Jadbspis ha 0.022025Tr.
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy  |E: 2380 kcal w: 286,8 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, glys./, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glit, glos/, | z dodatkiem zbéz 1 szt. |B: 106,2g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / 8los;, 8liyt, 8liec: /) Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:104,3g 53,59
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 Poledwica sopocka 50 g /0, glps, | smaki: truskawka - w tym nasycone (S6l: 559
Serek fromage 1 szt. /m/, /s, 8lo */. * kwasy Bfonnik: 37,8 g
) & /5 Blos */, 8lows, ™/, banan lub mango - .
Pomidor % szt. Mi o ; ) ttuszczowe:
iks satat z marchwia i kukurydza 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia 37,84
Ogérek kiszony 1 szt. - banan ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy  |E: 2386 kcal w:292,8¢g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, glys,/, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glit/, | z dodatkiem zb6z 1 szt. [B: 105,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:102,0g9 52,39
Masto 15 g /m/ Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 ; ' e w tym nasycone (S6l: 4,8 g
TW ’ Poled ka 50 lpsz) ki: truskawka - i
tA OSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, /5, 8l */ o0& *cha sopocka 50 g /so, gly Smaki: truskawika kwasy Btonnik: 32,7 g
Pomidor % szt 8 /% & 1) lows "/, banan lub mango - tfuszczowe: 37,5
' Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia g s
Satata50g - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2200 kcal W: 266,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glsy, glps./, Z.upa k.ukyrydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glsyt, 8lps/, B 96,59 w tym cukry:
’ Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ T:989¢g 34,3g
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 Poledwica sopocka 50 g /50, glpe: w tym nasycone |S6l: 5,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. 1 ey kwasy Btonnik: 37,2 g

g /s, 8loszs */,
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g

gIOWSI*/I
Jajko 1 szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 33,6

g




