Jadlospis na 01022025

Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy z  |E: 2380 kcal W: 286,8 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, gls./, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsys, glos/, | dodatkiem zbéz 1 szt. B: 106,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, liec: /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, I, lows/ T:104,3 g 53,5¢g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, gl smaki: truskawka - w tym Sol: 5,59
Serek fromage 1 szt. /m/, o, */ . ’ S ’ nasycone Bfonnik: 37,8 g
Pomidor % szt g pszr /s o 8lows, ™/, banan lub mango - kwasy
' Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia - tuszczowe:
Ogoérek kiszony 1 szt. banan 37,89 ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2386 kcal w:292,8¢g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, gls./, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glys,, g/, | dodatkiem zbéz 1 szt. B: 105,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloss, 8liyt, 8liec /) Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, Elows! T:102,0g 52,39
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, gl | smaki: truskawka - w tym Sol: 4’?_9
Serek fromage 1 szt. /m/, gloss, */ « nasycone Bfonnik: 32,7 g
Pomidor % szt o /s o 8lows,*/, banan lub mango - kwasy
’ Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia - tuszczowe:
Satata50 g banan 3759
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2200 kcal W: 266,4 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, 8lps:/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glays, glos:/, B: 96,5 g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN1€M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:989¢g 34,39
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glos, w tym S6l: 559
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. gl */, .y s e nasycone Bfonnik: 37,2 g
Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g Jajko 1 szt. /j/, I:f:/sazsc};owe'
Ogoérek kiszony 1 szt. 3369 :
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2380 kcal w: 286,8 g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, gl,s,/, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, | dodatkiem zb6z 1 szt. B: 106,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec /) Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /M, Elows/ T:104,3 g 53,5g
DLA KOBIET W CIAZY Masta 15 & /m/, Indyk w sosie 2 marchwiowo-pomidorowym 180 /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, smaki: truskawka - wtym sol: 5,_5.g
Serek fromage 1 szt. /m/, Elos, */ . nasycone Btonnik: 37,8 g
Pomidor % szt pets 1 o 8lows.*/, banan lub mango - kwasy
' Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia - tuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 37,89 ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2200 kcal W: 266,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8lps:/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsyt, gles:/, B: 96,59 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki tI'uczone 180 g /m/, ' Masto 15 g /m/, T:989¢g i‘f’l?sgs
WEGLOWODANéW Serel.< fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, w tym L: : "k'g
Pomidor % szt. glos, */ lows,*/ nasycone Btonnik: 37,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH pszr Ay 8lows,™/, kwasy
Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g Jajko 1 szt. /j/,
! ttuszczowe:
Ogoérek kiszony 1 szt. 3369




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 2019
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, Blows/ Isi*! g: 1758g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - E g g )
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




