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W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartosé¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /gls, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glos,,  |E: 2500 kcal W:345,7g
Chleb pszenny 3 kromki /gl,s, 8ls/, | Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliecz, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsy, 8los:/, |M, J, 8liec,* / B:93,5¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:996¢9 89,09
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 5',9 9
. R L. kwasy tluszczowe: |Btonnik: 40,4 g
Pomidor % szt. Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glus, 5, M, */, Cwikta 50 g /ds, */ 40,99
Jarzynka po grecku 120 g /s, */
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, gliec;, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararncza 1 | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps;,  |E: 2499 kcal W:349,4¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, glst/, | Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliecz, szt. Chleb pszenny 3 kromki /gls, m, j, 8liecss™ / B: 92,09 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 156 /m/, 7/ B/, e sor o
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone Sol: 6’9 9
. R k . kwasy tluszczowe: |Btonnik: 37,6 g
Pomidor % szt. Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s;, s, m, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, 40,6
Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Cwikta 50 g /ds, */
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararncza 1 | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru E: 2106 kcal w: 286,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glsy, glos/, | Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliec, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8los:/, |40 8 /8lps, m, j, */  [B: 79,39 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:91,49 44,0
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/ Poledwica drobiowa 50 g /*/ w tym nasycone |S6l: 5,3 g
' ! ! kwasy tluszczowe: |(Bfonnik: 46,5 g

Pomidor % szt.

Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glps;, s, m, */,
Jarzynka po grecku 120 g /s, */

Cwikta 50 g /ds, */

35,89




