Jadlospis na 3122024+

W+torek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz, E: 2703 kcal W: 339,19
Chleb pszenny 3 kromki /glos, 8lay/, Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliecs, */, | szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8les2/, [M, J, 8liecs,* / B: 103,09 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:1209¢g 851"6 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bigos 300 g /*/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, I|:/tym n’asycone . St;l. 8’,‘,’(?
Pomidor % szt Cwikta 50 g /ds, */ wasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,9 g
: , 47,89
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz E: 2661 kcal W:349,4¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, 8lay/, Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliec, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, m, j, 8liec ¥/ B: 99,49 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, g/, T:112,2¢g 8?,1 g
05 Serek wiejski 1 szt. /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl,s;, s, m, */, Masto 15 g /m/, IV(VMZT ::;’Z:Z:,e_ ;::ni';('g37 6
Pomidor ¥ szt. Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Kietbasa biata 1 szt. /*/, 46 2; ’ 13468
Cwikta 50 g /ds, */
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal |Herbata 200 ml /*/, Jabtko 1 szt. E: 2309 kcal w: 280,19
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliys,, 8lose/, Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliec, */, | s2t. Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8lps:/, B:88,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:112,7g 381'5 g
LtATWOPRZYSWAJALNYCH Serek wiejski 1 szt. /m/, Bigos 300 g /*/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, Il:/tym n;szcone . Sc;l. 7’3('9
Pomidor % szt Cwikta 50 g /ds, */ wasy ttuszczowe: |Btonnik: 46,0 g
: , 42,7 ¢
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz, E: 2831 kcal W:348,7 g
Chleb pszenny 3 kromki /glps,, glsyi/, Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliee,, */, | szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, M, J, 8liecs® / B:109,6 g w tym cukry:
. o T:127,9¢g 93,2¢g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, wtym nasycone |56 8,6 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bigos 300 g /*/ Kietbasa biata 1 szt. /*/, . L
Pomidor % szt Cwikta 50 g /ds, */ kwasy tluszczowe: |Btonnik: 39,9 g
: ’ 52,09
. * A * H . .
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata 200 ml /*/, . Herbata ?wocowa 290 ml. o . Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/, ' Ciastka bez. c:kru 40 E.' 2437 keal w: 289,7: .
OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, 8los:/, Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, gliec,, */, | szt. Chleb razowy 3 kromki / gy, 8lps:/, |8 /8lpszy M, J, */ B:95,3¢g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:119,7g 48,19
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 s2¢. /m/ Bigos 300 g /*/ Kiefbasa biata 1 szt. /*/ w tym nasycone  |Sdl: 8,1g
ATWOPRZYSWAJALNYCH | €reie WIHSK =525 [/ Bos =8 e hass e “eeL kwasy thuszczowe: |Blonnik: 46,0 g
Pomidor % szt Cwikta 50 g /ds, */ !
' ’ 46,9 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal Ww:232¢g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
T:
KONSYSTENCIJI - 9049 g .
ZMIKSOWANA w tym nasycone IS6l: 1,68 g

kwasy tluszczowe:
1399

Bfonnik: 13 g




