Jadlospis na 30.12.2024r.
Poniedzialek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 2199 kcal w: 2706 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana Chleb zytni 3 kromki / gliyt, 8licer/, dodatkiem zb6z 1 szt. /m, |B: 94,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA 250 ml /m, glows, */, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 8lous/ T: 9569 45,69
Grahamka 1 szt. /gloss, gliy, Blicce/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, smaki: truskawka - banan | tym nasycone |Sl: 6'? 9
Masto 15 g /m/, o . * kwasy Btonnik: 32,0
Ser 261ty 3 plastry /m/, Kotlet z piersi 1 szt. / gloss, i, */, glowls: /, ‘ lub mango - banan lub thuszczowe: 41,1 |g
Papryka % szt Mix warzyw gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. brzoskwinia - banan g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 2192 kcal W: 266,8 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana Chleb pszenny 3 kromki /glps;, glut/, dodatkiem zbéz 1 szt. /m, [B:90,2g w tym cukry:
250 ml /m, glows, */, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 8lows/ T:97,89 .09
LtATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /gloss, gy, Bler/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, smaki: truskawka - banan | tym nasycone |Sl: 4’:; 9
Masto 15 g /m/, o o « kwasy Btonnik: 29,9
Serek fromage 1 szt. /m/, Pn.ers w sosie jarzynowym 180 g / gl.., s, */, 8lows,*/, lub mango - banan lub thuszczowe: 38,3 |g
Pomidor % szt., Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g brzoskwinia - banan g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2010 kcal W: 238,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liec/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana Chleb zytni 3 kromki / gliyt, licee/, B:83,1g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:952¢g 23,39
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/ Poledwica sopocka 50 g /50, gl w tym nasycone |S6l: 5,1¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt &/m ¢ P 8 /50 Elpsu kwasy Blonnik: 34,2

Pier$ w sosie jarzynowym 180 g/ gl.., s, */,
Mix warzyw gotowany 120 g
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Ogorek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 35,1
g
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