Jad}oepis ha 3012.2.02.4r. Poniedzialek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy |E: 2199 kcal W: 270,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, z dodatkiem zbéz 1 B: 94,9 g w tym cukry:
/m, glows, */, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ T: 9569 45,69
PODSTAWOWA 5
0DS 0 Grahamka 1 szt. /gloss, 8liy, Blec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /s, glpsz, 8lows,*/, | smaki: truskawka - w tym nasycone |SGI: 6’? 9
Masto 15 g /m/, | . e Ogérek kiszony 1 szt b lub kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,0 g
Ser 26ty 3 plastry /m/, Kotlet z piersi 1 szt. / glos, j, */, g Yy . anan lub mango - 41,19
Papryka % szt Mix warzyw gotowany 120 g banan lub brzoskwinia
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy |E: 2192 kcal W: 266,8 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb pszenny 3 kromki /glos, glay/, z dodatkiem zbéz 1 B:90,2¢g w tym cukry:
/m, glows, */, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ 1:97,89 42'0 9
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glos, gliy, Bliece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /s, 8lpsz, 8lows,*/, | smaki: truskawka - w tym nasycone  |Sol: 4’? 9
Masto 15 g /m/, o o | . Safata 50 b lub kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 29,9 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /8l s, */, g anan lub mango - 3834
Pomidor % szt., Mix warzyw gotowany 120 g banan lub brzoskwinia
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2010 kcal W: 238,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliec/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb 2ytni 3 kromki / gluyt, 8liece/, B:83,1g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15g/m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 1:9529 2339
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek fromage 1szt. /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Poledwica s0pocka 50 g /50, glps Blows,*/, wiym nasycone [Selsig
Papryka % szt Piers w sosie jarzynowym 180 g/ gl.., s, */, Ogorek kiszony 1 szt. 3:’;53 uszczowe: |Blonnik: 34,2 9
Mix warzyw gotowany 120 g ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy |E: 2392 kcal W:296,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml | zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb zytni 5 kromek / glayt, gliece/, z dodatkiem zb6z 1 B: 105,2 g w tym cukry:
/m, glows, */, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m, Blows/ 1:102,4 ¢ 46,'59
DLA KOBIET W ClAZy | Orehamka 1 szt gl gl Bl /. Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, gl glows*/, | smaki: truskawka - | t¥m nasycone 56l 7,0g
Masto 15 g /m/, | L L Jajo 1 szt. /i/ b lub kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 35,2 g
Ser 26ty 3 plastry /m/, Kotlet z piersi 1 szt. / glos J, */, j : : i/, anan lub mango - 1289
Papryka % szt Mix warzyw gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. banan lub brzoskwinia
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /Im/ E: 2203 kcal W: 264,19
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / gl gliccr/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb zytni 5 kromek / glsys, 8liec:/, B:93,49 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 1:102,09 24,29
WEGLOWODANOW Serek fro]mage 1szt. /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /so, glps:, 8lows,*/, I':meym :vfasycon:/ . Z‘;I',:;’.7f37 5
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt Piers w sosie jarzynowym 180 g / gl.., s, */, Jajo 1szt. /j/, asy tuszczowe: (5ionnik: 37,5 g

Mix warzyw gotowany 120 g

Ogorek kiszony 1 szt.

36,89




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glosz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90 g

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:
99

Ww:232¢g

w tym cukry: 73 g
Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




