Jadbspis ha 29122024t

Niedziela

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2181 kcal Ww:293,3¢g
Chleb razowy 3 kromki / glays, glos/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, gly/, dodatku cukru 1 szt. B: 101,99 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, /m/ T:81,0g 33,29
. . Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos, */, , K smaki: truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 4,7 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, P Turiczyk w oleju 70 g /r/, o :
PODSTAWOWA Por:i(rcl)lr Y sat fow g/*/ Fasolka szparagowa 120 g . 3 ZT( kYV iu70g/r/ brzoskwinia-mango,  |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
. Ogorek kiszony 1 szt. jagodowy, 28,24
ananasowy,
malinowy,
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2186 kcal w: 2988 g
Chleb pszenny 3 kromki /glys;, gly:/, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glys;, glyy/, [dodatku cukru 1 szt. B: 100,8 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, /m/ T:78,7¢g 31,99
. . Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos.,*/, , X smaki: truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 4,8
LATWOSTRAWNA Eglr:?(:\(l)l::;dsrziblowa S0 /", Fasolka szparagowa 120 gy B /o el Tulnczyk woleju70g /r/, brzoskwinia-mango\,/ kasy tIus};czowe: Bfonnik:g32,5 g
’ Satata jagodowy, 27,99
ananasowy,
malinowy,
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 2176 kcal w:287,8¢g
V4 OGRANICZENIE:M Chleb razowy 3 kromki / glsy:, glps/, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, 8los:/, /m/ B: 103,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:83,3¢g 34,5g
. f . * JA
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50 g /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /5, gl "/, Turiczyk w oleju 70 g /r/, w tym nasycone |S6l: 4,5 ¢
Fasolka szparagowa 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5 g

Pomidor % szt.

Ogorek kiszony 1 szt.

28,5 g




