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Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2481 kcal |W:296,6 g
Chleb razowy 3 kromki / glsys, 8los:/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glps:, 8lay/, dodatku cukru 1 szt. /m/ |B:97,2¢g w tym cukry:
Makaron petnoziarnisty 160 g /gliec./, smaki: truskawkowy, T:114,9¢g 40,8 g
Masto 15 g /m/, Schab 1805 /s, gl */ Masto 15 g /m/, braosk il 5.6
. chab w sosie pieczeniowym 8 /S, 8losz 1, &1 s . rzoskwinia-mango, wtym ol: 5,6 g
Kietbasa 1 szt. /*/, P Sled k k 1 szt.
PODSTAWOWA € hasa > i / Fasolka szparagowa 120 g eazw .S(:Sle operkowym 2 sz jagodowy, ananasowy, nasycone Bfonnik: 33,0 g
Ketchup 20 g /*/, /r,m.go,j,*/ malinowy, czere$niowy, |kwasy
Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka tfuszczowe:
34,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2337 kcal |W:296,1g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, gla/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, la/, dodatku cukru 1 szt. /m/ |B:106,7 g w tym cukry:
Makaron petnoziarnisty 160 g /gliec./, smaki: truskawkowy, T:93,5¢g 34,2¢g
Masto 15 g /m/, hos N . Masto 15 g /m/, o K
LATWOSTRAWNA Kietbasa 1 szt. /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps., */, Turiczyk w oleju 70 g /r/, !orzoskwmla—mango, w tym S6l: G,fi g
Fasolka szparagowa 120 g jagodowy, ananasowy, nasycone Bfonnik: 30,7 g
Ketchup 20 g /*/, Safata malinowy, czere$niowy, |kwasy
jabtko-gruszka ttuszczowe:
33,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2476 kcal |W:291,1g
Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, 8lps:/, B:98,3¢g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN1€M Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:117,2¢g 42,1g
. . . * Al
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, $leds w sosie koperkowym 1 szt. wtym Sol: 5,.4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Fasolka szparagowa 120 g ) nasycone Bfonnik: 35,0 g
Ketchup 20 g /*/, /r,m,go,j,*/ kwasy
Ogorek kiszony 1 szt. tluszczowe:
35,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2745 kcal |W:327,4¢g
Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 5 kromek /glys;, 8lzyt/, dodatku cukru 1 szt. /m/ |B:114,8¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron pefmoz.iarnist'y 160 g /gliec:/, . Masto 15 g /m/, smaki: tr.u§kawkowy, T:123,7¢g 4.3:,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps.,*/, $leds w sosie koperkowym 1 szt. !orzoskwmla—mango, w tym Sol: 6,:’1‘ g
A
Ketchup 20 g /*/ Fasolka szparagowa 120 g P jagodowy, ananasowy, nasycone Btonnik: 35,2 g
! ' ,mM,80,J,*/, : -
malinowy, czeresniowy, |kwasy
Jajo 1szt /j/ jabtko- k :
jabtko-gruszka ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 39,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2738 kcal |W:319,2¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 5 kromek / gliyt, glosz/, B:116,4g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, Makaron pefnoziarnisty 160 g /glia/, Masto 15 g /m/, 112729 4549
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /5, glos:,*/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. wtym Sol: 6'.0 9
Fasolka szparagowa 120 g K nasycone Bfonnik: 38,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, /r,m,go,j,*/, kwasy
Jajo 1 szt /j/ tluszczowe:

Ogorek kiszony 1 szt.

40,2 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe: 39

9

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




