Jad‘ospis ha 28122024t
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |(E: 2141 kcal Ww:287,2g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gles;, |/M/ B:95,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloe, glay, liece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glaye, Elows €, 50, */, smaki: truskawkowy, |T:81,9¢g 56,3 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, Masto 15 g /m/ brzoskwinia-mango, w tym nasycone  [S6l: 6,5 g
T2 losz, M, */, . ! " jagodowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
Serel.< wiejski 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, ananasowy, 3809
Pomidor % szt. Ogérek kiszony 1 szt. malinowy,
czeres$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. [(E: 2142 kcal w: 287,7 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, /m/ smaki: B:95,5¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liye, Elece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glaye, Elows €, 50, */, truskawkowy, T:82,0¢g 56,39
Masto 15 g /m/ Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, Masto 15 g /m/ brzoskwinia-mango, w tym nasycone  [S6l: 5,6 g
tATWOSTRAWNA T2 glos, M, */, . ! " jagodowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,3 g
Serelf wiejski 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, ananasowy, 3809
Pomidor % szt. Satata50 g malinowy,
czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 2010 kcal W: 266,19
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glsys, gles/, | ZUP@ dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb razowy 3 kromki / gl gles/,  [/M/ B:92,0g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemni.alfi t!uczone 180¢g /m/,. Masto 15 g /m/, T:80,6g 3?,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | serek wiejski 1 szt. /m/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml /s, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  [S6l: 6,5 g

Pomidor % szt.

8losz M, */,
Brokut gotowany 120 g

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,9 g

34,99




