Jad‘ospis ha 27122024,

Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczore Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
k
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy |E: 2072 kcal W:292,5g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gl glicce/, z dodatkiem zbdz 1 B:759¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ T:82,7¢g 38,6 g
PODSTAWOWA . ] Morszczuk smazony 1 szt. /r, glosz, J, */, . - smaki: truskawka - w tym nasycone Sol:3,9¢g
Jajo 1szt. /j/, N o Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, N
Paprvka % szt Mix satat z marchwig i kukurydzg 100 g rek ziel \ banan lub mango - kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,4 g
Dzzr: 25 ; 1lszt %/ Ogdrek zielony % szt. banan lub brzoskwinia 29,4 g
) S - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy |E: 1997 kcal Ww:282,5g
Chleb pszenny 3 kromki /glys;, 8liyt/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos,, gly/, |2 dodatkiem zboz 1 B:72,8¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ szt. /m, glows/ T:79,3g 37,39
. * 4 .. _ 2.
tATWOSTRAWNA Jajo 152t /i, Mgrszczuk pieczony 1.szt. /v, */, pasta 2 tososia 1 szt. /r,go,j, 5,*/, smaki: truskawka w tym nasycone SOl: 4,? g
S Mix satat z marchwig i kukurydza 100 g banan lub mango - kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 35,5 g
Pomidor % szt. Satata50g -
Diem 25 g - 1 s2t. /*/ banan lub brzoskwinia |28,8 g
) ol - banan
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2006 kcal Ww: 260,2 g
’ Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecce/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecr/, B:79,0g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | 1015 /. Zierniaki tluczone 180 g /;n/,* ) Masto 15 g /m/, T:8899 o599,
tATWOPRZYSWAJALNYCH | 509 <t /i orszczuk pieczony 1 szt. /r, */, Pasta z ia1 szt - w tym nasycone ol:3,7g
ajo 2 szt. /i, Mix satat z marchwig i kukurydza 100 g astazfososia 1 szt. /rigoj, s,*/, kwasy tluszczowe:  |Bfonnik: 38,7 g

Papryka % szt.

Ogorek zielony % szt.

30,99




