Jadlospis na 27122024, Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 2072 kcal W:292,5g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, 8licer/, dodatkiem zbéz 1 szt. /m, |B:75,9g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, Slows/ T:82,7g 38,69
PODSTAWOWA . ] Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos, j, */, . - smaki: truskawka - banan |(w tym nasycone Sol: 3,9¢g
Jajo 1szt. /j/, N e Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, :
; Mix satat z marchwig i kukurydzg 100 g , . lub mango - banan lub kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,4 g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. brzoskwinia - b 29,4
Diem 25 g- 1 s2t. /*/, rzoskwinia - banan ,4 9
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 1997 kcal Ww:282,5g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, dodatkiem zbdz 1 szt. /m, |B: 72,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 8lows/ T:79,3¢g 37,39
tATWOSTRAWNA ) : Morszczuk pieczony 1 szt. /r, */, . - smaki: truskawka - banan (w tym nasycone Sol: 4,0 g
Jajo 1szt. /j/, N o Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, .
S Mix satat z marchwig i kukurydzg 100 g lub mango - banan lub kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 35,5 g
Pomidor % szt. SatataS0g brzoskwinia - banan 28,8 g
Dzem 25 g - 1 szt. /*/, ,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2006 kcal Ww: 260,2 g
Z OGRANICZENIEM | chjeb 2ytni 3 kromki / glay, liecr/s Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gluys, 8liecr/s B:79,09g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ T:889¢g 28,09
. * Al
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jajo 2 szt. /i, Mf)rszczuk p|eczonY 1.szt. /v, */, Pasta  fososia 1 szt. /r,g0j, 5,*/, w tym nasycone  |Sol: 3,79
\ Mix satat z marchwig i kukurydzg 100 g , . kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 38,7 g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. 30,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 2352 kcal w:317,8g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gla/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb 2ytni 5 kromek / glay:, gle/,  |d0datkiem zb6z 1s2t. /m, |B: 93,89 w tym cukry:
' Masto 15 g /m/, Ziemniaki tiuczc.me 180g/m/, . Masto 15 g /m/, glows/. T:96,0g 3?,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Jajo 1szt. /i, M'orszczuk smazony 1'szt. /t, 8losz, i, */, Pasta z fososia 1 szt. /r.g0,j, 5,*/, smaki: truskawka - banan |w tym nasycone  (Sdl: 5,.6 g
; Mix satat z marchwig i kukurydzg 100 g _, lub mango - banan lub kwasy ttuszczowe: |(Btonnik: 40,7 g
Papryka % szt. Ser 26tty 2 plastry /m/, .
Diem 25 g - 1 szt. /*/ \ el brzoskwinia - banan 36,59
- v Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2286 kcal Ww:285,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb 2ytni 3 kromki / gliye, 8liecs/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 5 kromek / glays, glicer/, B:69,9¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki t’fu.czone 180 g /m/,* Masto 15 g /m/, T:102,2g 2.‘?,0 g
WEGLOWODANGW Jajo 2 szt. /i, mf)rsziz:k z:eizﬁm‘/ 1. Sthi(/:' d/, 100 Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/, I':meym :vfasycon:/ . .;c;l.ni,}i;‘(.g‘u 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. psatatz marchwia tkukuryaza 150 8 Ser 36ty 2 plastry /m/, P ZS;' uszczowe: |Blonni: 2579
Ogorek zielony % szt. Y
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232¢g
O ZMIENIONEJ 350 ml/m, gloss, glows/ /s,i*/ : 94 w tym cukry: 73
T:90g g
KONSYSTENCII - w tym nasycone  |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA

lkwasy ttuszczowe:

39 g

Bfonnik: 13 g




