Jadbspis ha 26122024,
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glus., E: 2323 kcal W:324,2g
Chleb pszenny 3 kromki /gles:, i/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glos;, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, 8lps:/, m, j, 8liece,* / B:99,3¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:824¢g 67,3 g
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 & /50, gl Blows ™/ Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/ w tym nasycone  |Sol: 7,0 g
- s Spsm Sows I 0gérek kiszony 1 szt. . ! kwasy tluszczowe: (Bfonnik: 31,0 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, Cwikta 50 g /ds,*/ 3439
Cwikta 50 g /ds,*/ ,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz, E: 2409 kcal W:332,4¢9
Chleb pszenny 3 kromki /glys, glay/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glys;, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glay/, m, j, 8lie,™ / B:100,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jgczmiennaﬁ 169 g /gI,-FCL/, Masto 15 g /m/, T:87,8¢g 6{,2 g
tATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /50, gl Blows™/. Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/ w tym nasycone Sol: 5,1g
r Spsw Slows 12| alafior gotowany 120 g . ’ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,8 g
Fromage 1 szt. /m/, Cwikta 50 g /ds,*/ 321
Cwikta 50 g /ds,*/ 19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru E: 2202 kcal w:279,9g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gluyt, 8lps:/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glo, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, 8lps:/, 40g /glpsy m, j, */ [B:92,8¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glieci/, . Masto 15 g /m/, T1:93,79 39,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica sopocka 50 g /50, glsz, 8lows:*/, Wofowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos: "/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |Sdl: 5,09

Fromage 1 szt. /m/,
Cwikta 50 g /ds,*/

Ogorek kiszony 1 szt.

Cwikta 50 g /ds,*/

kwasy tluszczowe:

35,59

Btonnik: 34,6 g




