Jadlospis na 2612.2024r. Czwartek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararncza 1szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps,,  |E: 2485 keal  |W:324,2¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, glat/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glys;, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, 8lps:/, m, j, Blieces™ / B: 106,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:97,49 67,39
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /50, ghes, Elows ™/, Wol{owm.a w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, wtym Sol: 8,? g
L Ogorek kiszony 1 szt. .. nasycone Btonnik: 31,0 g
Ser 261ty 3 plastry /m/, Cwikta 50 g /ds,*/ kwasy
A i *
Cwikia 50 g /ds,*/ ttuszczowe:
39,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps,, |E: 2571 keal |W:332,4g
Chleb pszenny 3 kromki /glys, glay/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glys,, */, Chleb pszenny 3 kromki /glys, 8lay/, m, j, 8liecw ¥/ B:107,8g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:102,8¢g 67,29
tATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /50, glusz, 8lows, */, Wo{o_wma W sosie pieczeniowym 180 g /5, glpsz "/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, w tym sol: 6’? 9
Kalafior gotowany 120 g L. nasycone Bfonnik: 30,8 g
Fromage 1 szt. /m/, Cwikta 50 g /ds,*/ kwas
Cwikta 50 g /ds,*/ y
ttuszczowe:
37,79
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jabtko 1 szt. E: 2193 kcal |W:259,9¢g
Chleb razowy 3 kromki / gluyt, glos/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glys;, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, Elpsz/, B: 98,19 w tym cukry:
z OGRAN’CZEN1€M Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:992¢g 33,09
: L A " 2
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /50, glpss Blows™/s gVo'{O\AI:lrI:.a w soile ;t)leczenlowym 180 g /s, glosu,*/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, wtym .;c:l. 6,5(?34 ]
tATWOPRZYSWAJALNYCH Fromage 1 szt. /m/, goreiciiszony & szt. Cwikta 50 g /ds,*/ Z:f;’:;"e e
4. *
Cwikia 50 g /ds,*/ ttuszczowe:
36,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps;, |E: 2725 keal  |W:359,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glps, glay/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glyg, */, Chleb razowy 5 kromek / gliy, 8lps/, m, j, Bliecss™ / B: 116,19 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:1052¢g 77,79
: L . " i
DLA KOBIET W CIAZY Poledwica sopocka 50 g /50, glusz, 8lows, */, Wol’(owm.a W sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,"/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, w tym Sol: 9'9 9
W Ogorek kiszony 1 szt. .. nasycone Btonnik: 34,0 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, Cwikfa 50 g /ds,*/ kwasy
e M
Cwikta 50 g /ds,*/ Mleko 0,2 L 1 szt. tluszczowe:
44,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru  |E: 2604 kcal (W:315,2¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gly, 8lps:/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glpsz, */, Chleb razowy 5 kromek / glayt, glps:/, 408 /glpszy m, j, */ [B:109,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:116,6 g 49,7 g
: L : « o
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows,*/, Wollowm.a W sosie pieczeniowym 180 g /s, glos: "/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, witym Sol: 7'.0 9
Ogorek kiszony 1 szt. L. nasycone Btonnik: 37,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Fromage 1 szt. /m/, Cwikta 50 g /ds,*/ kwasy
e N
Cwikta 50 g /ds,*/ Mleko 0,2 L 1 szt. thuszezowe:

45,49




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glosz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe: 39

9

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




