Jadiospis ha 25122024,
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glys,, |E: 2412 kcal Ww:312,9g
Chleb razowy 3 kromki / gluyt, glos/, Rosdt z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, m, j, liecss™ / B:109,8g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glaye, Elows) €, 50, */ T:955¢g 70,2g
: " ., , S, 50, ¥/, o
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, Udko pieczone 1 szt. 1, Masto 15 g /m/, w tym nasycone  |Sol: 5'.5 g
) ) Marchew z groszkiem 120 g /glos;, m,*/ ) ) kwasy tluszczowe: |Btonnik: 37,3 g
Jajo 1szt. /j/, Poledwica drobiowa 50 g /*/,
2 . ol 33,99
Cwikta 50 g /ds,*/ Cwikta 50 g /ds,*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /gl,s;, |E: 2404 kcal w:314,8¢g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glos, gliys, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glos;, j, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, m, j, 8lie,™ / B: 107,89 w tym cukry:
Elows, S€, 50, */ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliye, Elows) S€, 50, */ T:93,49g 67,79
LATWOSTRAWNA Masfo 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ma;fo 158 /m/ w tym nasycone Sol: 5,7 g
) ! Marchew z groszkiem 120 g /glys;, m,*/ ) ! kwasy tluszczowe: |Btonnik: 33,8 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glys:, 8lows, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, 33,69
Jajo 1s2t. /i/, Cwikta 50 g /ds,*/ ’
Cwikta 50 g /ds,*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru  |E: 2067 kcal W:2403¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glays, glos/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, gloe, j, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, 40g /gloz, m, j, */ |B:102,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:9399 3409
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica sopocka 5O € /50, gl Blows ™/, | 0K Pieczone 1szt. /7/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 5,2 g

Jajo 1szt. /j/,
Cwikta 50 g /ds,*/

Suréwka z marchewki 120 g /*/

Cwikta 50 g /ds,*/

kwasy tluszczowe:

33,09

Bfonnik: 38,4 g




