Jad’fospis ha 25122024r. Sroda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps,, |E: 2575 keal |W:312,9g
Chleb razowy 3 kromki / glsys, glos/, R_OS& z m.akaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gloss, liyt, 8lows, se, 50, */, | M. J 8liec™ / B:117,2g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Zlemnlakl ttuczone 182 g/m/, Masto 15 g /m/, T:110,9¢g 7(?,2 g
Polgdwica sopocka 50 g /50, glpsz, Udko pieczone 1 S.Zt’/ / " Kietbasa biata 1 szt. /*/, wtym Sol: 6'? 9
gl */ Marchew z groszkiem 120 g /glps;, m,*/ Cwikla 50 g /ds,*/ nasycone Bfonnik: 37,3 g
C.lWS) ’ i ’ kwasy
J,aJ O_ Lszt./i/, ttuszczowe:
Cwikta 50 g /ds,*/ 39,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps,, |E: 2567 kcal |W:314,8g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gless, gliyt, | ROSOT Z makaronem nitki 300 ml /s, gloss, §, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glsz, &liyt, Elows, s€, 50, */, | M. I 8liecs,™/ B:1152¢g w tym cukry:
glows, S€, 50, */, Zijzmiaki ttuczone 18/2/g /m/, Masto 15 g /m/, T:108,4 g 67,79
Udko pieczone 1 szt. /*/, . K w tym Sol: 7,0 g
Masto 15 g /m/, Kiet ta 1szt. /*/, ’
tATWOSTRAWNA . g/m/ Marchew z groszkiem 120 g /gl,s;, m,*/ 'le.basa biata 1 s2t. /*/ nasycone Bfonnik: 33,8 g
Poledwica sopocka 50 g /s0, glps:, Cwikta 50 g /ds,*/
-y P kwasy
g OWSsy ’
tluszczowe:
Jajo 1szt. /j/, 39,2
Cwikta 50 g /ds,*/ ,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jabtko 1 szt. E: 2230 kcal |W:240,3¢g
Chleb razowy 3 kromki / gluyt, 8lps:/, Rosdt z makaronem nitki 300 ml /s, glos., j, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, 8lps:/, B:110,1g w tym cukry:
iogfgxgzilx]lg]:’/ Masto 15 g /m/, Ziemnia}ki ttuczone 182 g/m/, Masto 15 g /m/, T:108,9 g 3?,0 g
3 Poledwica sopocka 50 g /50, glys, Udk,o pieczone 1 szt. / /s Kietbasa biata 1 szt. /*/, w tym Sal: 6’,5 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH gl */ Suréwka z marchewki 120 g /*/ Cwikla 50 g /ds,*/ nasycone Bfonnik: 38,4 g
Ja;v;,l s,zt /il MR oy
: N tluszczowe:
Cwikta 50 g /ds,*/
38,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /gl,s,, |E: 2827 kecal |W:350,5 g
Chleb razowy 3 kromki / gliys, glos/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, gloe, j, */, Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glys;, Eliyt, 8lows, S€, SO, m, j, liees™ / B:127,2g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemnie.uki ttuczone 182 g/m/, */, T:1186¢g 8(?,1 g
DLA KOBIET W CIAZY Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Udko pieczone 1 szt. /1, . Masto 15 g /m/, w tym Sol: 7,.6 g
Lok Marchew z groszkiem 120 g /glys;, m,*/ . X nasycone Bfonnik: 39,6 g
8lows,*/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, kwasy
Jajo 1 szt. /i, Cwikta 50 g /ds,*/ tluszczowe:
Cwikta 50 g /ds,*/ Mleko 0,2 L 1 szt. 43,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru |E: 2630 kcal (W:292,6¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gy, glos:/, Ros¢t z makaronem nitki 300 ml /s, glysz, j, */, Chleb razowy 5 kromek / gliyt, 8lpse/s 40g /glos, m, j, */ [B:122,5g  |w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, 6‘3:”“3"(' tIuczc;ne 18(: g/m/, Masto 15 g /m/, T:126,0g 5‘?,0 g
WEGLOWODANéW Poledwica sopocka 50 g /50, glys,, Surc’)?NTaeczZ;r;ch:;k{ 1/2’0 iy Kietbasa biata 1 szt. /*/, rvwvazyr:one ';7:'1:3(942 1
. IK: 42,
tATWOPRZYSWAJALNYCH | 8lows, ™/, Cwikta 50 g /ds,*/ i :s y g
Jajo 1szt. /j/, Mleko 0,2 L 1 szt. tluszczowe:

Cwikta 50 g /ds,*/

46,9 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal
B: 94 g
T:90g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe:

139g

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




