Jadbspis ha 24122024
W+torek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec;; M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Strucla jabtkowa 100 g |E: 2240 kcal W:314,6 g
Chleb zytni 3 kromki / gy, gliece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb pszenny 3 kromki /glys, /8losz M, J, 8liecss* / B: 108,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, ;/ skt 180 g fm gliy/, 177,69 §8'15792
L iemniaki ttuczone g/m/, w tym ol: 7,2 g
Serek ki 1szt. /m/, Masto 15 f ‘
PODSTAWOWA cre et e /m/ Ryba po grecku 200 g /r, s, */ o0 28 /m./ nasycone Bfonnik: 40,6 g
Pomidor % szt. Tunczyk w oleju 70 g /r/, kw
asy
Ogoérek kiszony 1 szt. tluszczowe:
33,39
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec;; M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Strucla jabtkowa 100 g |E: 2246 kcal W: 320,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, gly/, | Barszez czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb pszenny 3 kromki /glps,, /8los, M, j, 8liecs, ™ / B: 107,5¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */, o g/, T:753¢g 5?,2 g
LATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym Sol: 6,.5 g
) Ryba po grecku 200 g /r, s, */ ) ) nasycone Btonnik: 39,0 g
Pomidor % szt. Tunczyk w oleju 70 g /r/, "
wasy
Satata tluszczowe:
33,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru 40 g |E: 2039 kcal w: 279,99
Chleb zytni 3 kromki / glyys, gliect/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb zytni 3 kromki / gly, gliecr/, /8los, M, j, */ B: 97,849 w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM */ T:76,8¢g 41,6 g
L Masto 15 g /m/, ’ Masto 15 g /m/, g 4
WEGLOWODANOW o Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, , ) w tym Sol: 6,4 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Tunczyk w oleju 70 g /r/, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH R Ryba po grecku 200 g /r, s, */ , K nasycone Bfonnik: 42,9 g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. "
wasy
ttuszczowe:

31,7 g




