Jadlospis na 24.122024r. Wtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Strucla jabtkowa E: 2389 kcal |W:320,6 g
Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liect/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos,, glit/, 100 g /glpsz, M, J, B:97,8g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziel;nniaki t’fuizone 18(/) g /m*j, Masto 15 g /m/, glicc,®/ T:96,7 g 63,[8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ryba po grecku 200 g/r, s, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. w tym sol: 6’,4 9
PODSTAWOWA Pomidor ‘J/z szt. o /r,m,go,j,*/ i ’ :asycone Blonnik: 40,8 9
wasy
Ogoérek kiszony 1 szt. tluszczowe:
34,59
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Strucla jabtkowa E: 2246 kcal |W:320,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /gl,;, gly:/, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glay/, 100 g /glpsz, M, j, B: 107,5g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, liecs,* / T:753¢g 5{,2 g
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Ryba po grecku 200 g /r, s, */ Tunczyk w oleju 70 g /r/, wtym Sol: 6’,5 9
Pomidor % szt. Safata nasycone Bfonnik: 39,0 g
kwasy
ttuszczowe:
33,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jabtko 1 szt. E: 2038 kcal |W:2684¢g
Chleb zytni 3 kromki / gliy, glicc:/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gl gliece/, B: 85,3 g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN1€M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:87,5¢g 41,49
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ryba po grecku 200 g /r, s, */ Sledz w sosie koperkowym 1 szt. w tym Sol: 5’.5 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt Jrm,go*/ nasycone Btonnik: 42,7 g
: s kwasy
Ogoérek kiszony 1 szt. tluszczowe:
29,09
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliec,, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Strucla jabtkowa E: 2581 kcal |W:346,2¢g
Chleb zytni 3 kromki / gl glicer/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 5 kromek /glos, glayt/, 100 g /glpsz, M, j, B:108,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, gliecs,*/ T:103,5g 64!,79
DLA KOBIET W CIAZ'Y Serek wiejski 1 szt. /m/, Ryba po grecku 2008 /1, s, */ Sledz w sosie koperkowym 1 szt. wtym 571: 7’;{?
Pomidor % szt. Jr.m,go.i,*/, Zasycone Bfonnik: 44,1 g
wasy
Jajo 1 szt /j/ tluszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 36,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru  |E: 2230 kcal (W:294,0¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb zytni 3 kromki / gliy, glicer/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 5 kromek / glyyt, glicce/, 40 g /glos,, m, j, */ |B:95,7g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m*/, Masto 15 g /m/, T:94,3¢g 42],3 g
WEGLOWODANC')W Serek wiejski 1 szt. /m/, Ryba po grecku 200g /1, s, */ Sledz w sosie koperkowym 1 szt. :/ainone -;?:nf)’iiis 0
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. /r,m,go,i,*/, kw;sy 146,09
Jajo 1 szt /j/ tluszczowe:

Ogoérek kiszony 1 szt.

30,89




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe: 39

9

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




