Jadbspis ha 23122024+,
Poniedzialek.

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez  (E: 2364 kcal W:341,1g
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, gl,s,/, | Zupa fasolowa z kietbasg 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glays, glos/, dodatku cukru 1 szt. B: 86,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, liy:, 8liect /s Ryz biaty na mleku 160 g /m/ z jabtkami 200 g /*/ Masto 15 g /m/, /m/ . T:87,0g 72,,3 g
Masto 15 g /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */, smaki: tr.u.skawkowy, wtym sol: 5’_6 g
PODSTAWOWA ) i brzoskwinia-mango,  |nasycone Bfonnik: 35,5 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, Ogorek % szt. jagodowy;, kwasy
Papryka % szt. ananasowy, ttuszczowe:
malinowy, 40,0 g
czeres$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez  (E: 2176 kcal Ww:327,5g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, gl,.,/, | Zupa ziemniaczana 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glay/, dodatku cukru 1szt.  |B:69,2¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, liy:, 8liecs /s Ryz biaty na mleku 160 g /m/ z jabtkami 200 g /*/ Masto 15 g /m/, /m/ . T:76,1g 72’,3 g
Masto 15 g /m/, PKietbasa zywiecka 50 g /50, glys:, */, Zmaklli tr.u.skawkowy, wtym ';‘;I: 315(?26 6
tATWOSTRAWNA Serel.( fromage 1 szt. /m/, Saftata 50 g ja:g;ovv\c\r/],la mango, Z:/S;:;me onnii: 26,6 9
Pomidor % szt. ananasowy, ttuszczowe:
malinowy, 32,8¢g
czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2123 kcal W: 263,9g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glos:/, Zupa fasolowa z kietbasa 300 ml /*/, Chleb razowy 3 kromki / glayt, 8los:/, /m/ B: 83,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Risotto z miesem i warzywami 350 g /*/ Masto 15 g /m/, T:99,9¢g 2(?,9 g
LATWOPRZYSWAJALNYC | Serek fromage 1 szt. /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos, */, wtym s6l:4,7 g
H Papryka % szt. Ogbrek % szt. Zasycone Bfonnik: 41,6 g
wasy
tluszczowe:
35,79




