Jadbspis ha 22122024t

Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2272 kcal w:279,5g
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliccr/, Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, glys, */, szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl,s,, | homogenizowany 1  |B: 114,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec./, gliye, Blows, S€, 50, */, szt. /m/ T:91,5¢g 38,09
PODSTAWOWA Poledwica drobiowa 50 g /*/ Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, gloss,*/, M;ts’ro 15 g /m/ smaki: w tym nasycone  |S6l:4,5¢g
Pomidor % szt ’ Kalafior gotowany 120 g > k, ., | waniliowy, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
5 szt. Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */ truskawkowy, 30,09
jabtecznikowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2271 kcal W:283,6 g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glss, gliy,, | ZuPa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, glosz, */, szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl,.,, | homogenizowany1  |B:113,5¢ w tym cukry:
Kasza peczak 160 g /gliec/, . * szt. /m/ T:89,2¢g 36,69
glows, se, so, */, ie 8lu, Blows, se, s0, */,
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, M;[s’ro 158 /m/ smaki: w tym nasycone  |S6l: 4,7 g
Poledwica d b,' 50 /* Kalafior gotowany 120 g p 0 k, 1 ., | waniliowy, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 32,3 g
Po e.(;mc; r(: iowa 50 g /*/, asta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */ truskawkowy, 29,79
omidor % szt. : .
jabtecznikowy
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararncza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2270 kcal W: 258,6 g
- Chleb 2ytni 3 kromki / gluys, gliece/, Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, glos,, */, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / glay, gliece/, homogenizowany B:109,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt. /m/ |T:104,0g 23,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glys.,*/, w tym nasycone  |S6l:4,4¢g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Pomidor % szt.

Kalafior gotowany 120 g

Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */

kwasy tluszczowe:
36,3 g

Bfonnik: 36,1 g




