Jad}oepis ha 22.122.02.4r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2440 kcal |W:276,8¢g
Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liect/, Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, glys;, */, szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, 8liyt, Elows, Se, 50, */, | homogenizowany  (B: 126,0 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, osza pecta 1608 [Bleal, . Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ 110579 (03¢
Kietbasa 1 szt. /*/, &Mngxmmﬁmmmwmlmg/gym,ﬁ Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */ Sm*? wtym ﬁLi?g
hup 20 g /*/ Kalafior gotowany 120 g waniliowy, nasycone Bfonnik: 32,3 g
Ketchup 20 g /%/, truskawkowy, kwasy
jabtecznikowy ttuszczowe:
34,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2439 kcal |W:280,9¢g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glys;, | ZUPa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, glos, */, szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps,, 8lyt, Elows, Se, so, */, | homogenizowany |B: 124,9 g w tym cukry:
glaye, lowss €, 50, */, KauapeuaklgOg/g%aﬂ i Masto 15 g /m/, lut/m/ T:103,4¢g 3%09
LATWOSTRAWNA | Masto 15 /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps: "/, Pasta z turiczyka 1 s2t. /1, g0, j, s, */ smaki: w tym sdl: 5,59
ietbasa 1 szt. /*/ Kalafior gotowany 120 g waniliowy, nasycone Bfonnik: 30,5 g
Kietbasa 1 szt. /*/, truskawkowy, kwasy
Ketchup 20 g /*/, jabtecznikowy tluszczowe:
34,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2438 kcal |W:255,9¢g
7 OGRANICZENIEM | CP1ED 2Yini 3 KromKi/ gl glie/, | 2upa pomidorowa z zacierka 350 ml /5, gy */, |52t Chleb 2ytni 3 kromki / gl glecr/, homogenizowany |B: 120,99 |w tym cukry:
- Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. T:1182¢g 25,39
. . . * Al
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, Schak') w sosie pieczeniowym 180 g /s, glys,, */, Pasta z tuczyka 1 s2t. /1, g0, j, s, */ /m/ wtym Sol: 5,? g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Ketchup 20 & /* Kalafior gotowany 120 g nasycone Bfonnik: 34,3 g
etchup 20 g /*/, kwasy
ttuszczowe:
40,8 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2635 kcal |W:305,1g
Chleb zytni 3 kromki / glyt, 8liccr/, Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, glys;, */, szt. Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glosz, 8liyt, Blows S€, SO, homogenizowany (B:135,8¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza pe;czal'< 16.0 g /gl.,-ea/, i} x/, 1 szt../m/ T:111,3¢g 4(?,6 g
DLA KOBIET W CIAZY | Kietbasa 1 szt. /*/ Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps:,"/, Masto 15 g /m/ smaki: w tym S6l: 6,19
Ketchup 20 ' " ! Kalafior gotowany 120 g o - k’ 1 - waniliowy, nasycone Btonnik: 34,5 g
etchup 20 g /*/, a'sta z tun'czy alszt. /r,g0,j, s, */, truskawkowy, kwasy
Jajo 1 szt /j/ jabtecznikowy tluszczowe:
36,19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2631 kcal |W:281,4¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb zytni 3 kromki / gliyt, glicer/, Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, glos, */, szt. Chleb zytni 5 kromek / glyyt, glicce/, homogenizowany |B:131,3g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Kasza peczalf 16,0 g /gl.,vecz/, i Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. T:1250¢g 26’,2 g
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /5, 8los "/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, /m/ w tym sol: 594
" Kalafior gotowany 120 g R : nasycone Btonnik: 37,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, Jajo 1szt /j/ kwasy
ttuszczowe:

42,6 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe: 39

9

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




