Jadiospis ha 21122024t

Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2187 kcal W:299,5g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml | Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, Chleb zytni 3 kromki / gl glicce/, B:79,5g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m, glows/, *, Masto 15 g /m/, lsmaki: 1:88,79 46,19
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s,,/ z sosem spaghetti . . % w tym nasycone (S6l: 4,6 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, banan-truskawka, )
Masto 15 g /m/, 180 g /s, gloss */, Owdrek kiszony 1 szt ) kwasy Btonnik: 33,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, 5 Y ’ banan-borowka, tluszczowe:
Papryka % szt. banan-malina 34,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2203 kcal w:307,9g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml | Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, Chleb pszenny 3 kromki /gly, B:79,5g w tym cukry:
/m, Blows/, K glan/, lsmaki: T:86,59 45,09
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosy, 8liyt, 8liec:/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s.,/ z sosem spaghetti Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Masto 15 g /m/, 180 g /s, gloszs */, ledwica drobi . ) kwasy Btonnik: 33,2 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, banan-boréwka, Huszczowe:
Pomidor % szt. Satata 50 g banan-malina 33,79
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. [E: 2039 kcal w: 280,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liece/, Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, Chleb zytni 3 kromki / gl gliece/, m/ B:74,3g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, */, ) osiaristy 160 & /el / - Masto 15 g /m/, T:850¢9 iz,ll go
Serek fromage 1 szt. /m/, Makaron petnoziarnisty g /8losi,/ z sosem spaghetti Poledwica drobi 50g /* w tym nasycone |Sol: 5,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % st. 180 g /5, gl */, oledwica drobiowa 50 g /*/, Kkwasy Blonnik: 38,1 g

Ogorek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 30,5
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