Jadbspis na 20122024
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy bez E: 2309 kcal Ww: 307,3 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa szpinakowa z brgzowym ryzem zabielana Chleb zytni 3 kromki / gl gliee/, | dodatku cukrulszt.  |B: 96,8 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloss, 8liyt, Eliecz/, 350 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, /m/ ) T:92,29 52'59
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satfatka z tuczyka 100 g /r/ smaki: tr.u§kawkowy, w tym nasycone |Sol: 6’9 g
o o . brzoskwinia-mango, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Kotlet z jaj /glosz, J, */, jagodowy, ananasowy, 137,39
Pomidor % szt. Suréwka z marchwi i jabtek 120 g malinowy,
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy bez E: 2243 kcal w: 301,59
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa szpinakowa z brgzowym ryzem zabielana Chleb wieloziarnisty 3 kromki / dodatku cukru 1 szt. B:90,0g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glog, 8l 8lice /, 350 ml /s, m, */, 8losz) Elayt, Elowss S€, SO, */, /m/k‘ ruskawk T: fg,g g gsifsgs
. S smaki: truskawkowy, |w tym nasycone 6l:5,5¢g
tATWOSTRAWNA Masto 1.5 g /.m/, Zlémmakl t’fuczone 180 /m/, . Masto 15 {m/, brzoskwinia-mango, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,1 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /glys, j, m, */, Satatka z tuiczyka 100 g /r/ jagodowy, ananasowy, |384 g
Pomidor % szt. Suréwka z marchwi i jabtek 120 g malinowy,
czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2075 kcal w: 273,09
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Zupa szpinakowa z brazowym ryzem zabielana Chleb zytni 3 kromki / gluy, liecr/, B: 85,39 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 350 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 1:8889 39,'9 9
L . L . w tym nasycone Sol: 5,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r/

Pomidor % szt.

Jajko w sosie koperkowym 160 g /glys, j, m, */,
Suréwka z marchwi i jabtek 120 g

kwasy ttuszczowe:
35,6 g

Bfonnik: 41,3 g




