Jad’fospis ha 20122024

Piatek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy bez E: 2309 kcal |W:307,3g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z brgzowym ryzem zabielana 350 Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liecr/, dodatku cukru 1 szt. B: 96,8 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liecz/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, /m/ ) 1:922¢9 5?'5 9
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r/ smaki: tr.u.skawkowy, wtym Sol: 6'9 9
o . X brzoskwinia-mango, nasycone Btonnik: 36,5 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Kotlet z jaj /glpsz, J, */, jagodowy, ananasowy, |kwasy
Pomidor % szt. Suréwka z marchwi i jabtek 120 g malinowy, tluszczowe:
czeres$niowy, jabtko- 37,39
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy bez E: 2243 kcal |W:301,5g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z brgzowym ryzem zabielana 350 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / dodatku cukru 1 szt. B: 90,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 zt. / glos, ly. Blec:/, mi /s, m, */, Blosz Blav, Blows, €, 50, */, o Ki: truskawk " f9,9 ? ?;7595
) L smaki: truskawkowy, wtym ol: 5,
tATWOSTRAWNA Masto 1.5 g /.m/, Zn.emmakl tfuczone 180g /m/, . Masto 15 g /,m/' brzoskwinia-mango\,/ nas);lcone Bfonnik:g35,1 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /glys, j, m, */, Satatka z turiczyka 100 g /r/ jagodowy, ananasowy, |kwasy
Pomidor % szt. Suréwka z marchwi i jabtek 120 g malinowy, tuszczowe:
czere$niowy, jabtko- 38,49
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2075 kcal |W:273,09
Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecs/, Zupa szpinakowa z bragzowym ryzem zabielana 350 Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liecr/, B: 85,39 w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:8389 3?'9 9
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z tunczyka 100 g /r/ wtym Sal: 5’,6 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH ) . . ) nasycone Btonnik: 41,3 g
Pomidor % szt. Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s, j, m, */, kwasy
Suréwka z marchwi i jabtek 120 g tluszczowe:
35,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ logurt owocowy bez E: 2480 kcal |W:333,3¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z bragzowym ryzem zabielana 350 Chleb zytni 5 kromek / glay:, glicer/, |d0datku cukru 1szt. /m/ |B: 102,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liecz/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: tr'u.skawkowy, T:9849 5‘?'5 9
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r/, przoskwmla—mango, wtym Sal: 7’,0 9
o . X . agodowy, ananasowy, [nasycone Btonnik: 39,4 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Kotlet z jaj /glosz, J, */, Serek topiony 2 plastry /m/ malinowy, czereéniowy,  [kwasy
Pomidor % szt. Suréwka z marchwi i jabtek 120 g jabtko-gruszka tluszczowe:
40,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2257 kcal |W:298,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liec/, Zupa szpinakowa z bragzowym ryzem zabielana 350 Chleb zytni 5 kromek / gliyt, gliecr/, B: 92,09 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, ml /s, m, ¥/, Masto 15 g /m/, T:9209 41,09
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Safatka z turiczyka 100 g /r/, :,a?;l’cnone ;?:n‘:if('g44 sg
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Jajko w sosie koperkowym 160 g /glys, j, m, */, Serek topiony 2 plastry /m/ kwasy o
Suréwka z marchwi i jabtek 120 g tHuszczowe:

96,0 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350
ml/m, glosz, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/50,

E: 2089 kcal
B: 94 g
T:90¢g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe:

139g

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
ISol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




