Jad‘ospis ha 19122024t
Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2177 kcal Ww: 285,59
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, , 8l / | Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, 8los:/, /m/ B:84,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos,, 8liyt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:9169 53,79
PODSTAWOWA ) . ) . « - wtym Sol: 5,6 g
Ser topiony 50 g /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi Poledwica sopocka 50 g /so, 8lpsz, 8lows, */, brzoskwinia-mango, .
R R R % A . i nasycone Btonnik: 32,9 g
Papryka % szt. pomidorami /glys, j, m, */, Ogorek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, kwasy
Brokuty gotowane 120 g malinowy, czere$niowy, |puszczowe:
jabtko-gruszka 33,39
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2343 kcal W:290,4 g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec,* /| Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliy/, /m/ smaki: B: 88,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, truskawkowy, T1:105,09 5‘?'0 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi Poledwica sopocka 50 g /so, glpsz, 8lows,*/, brzoskwinia-mango, II:/ainane ‘;7(1'“%3(?30 6
Serek fromage 1 szt. /m/, pomidorami /glys, j, m, */, Saftata 50 g jagodowy, ananasowy, kW;,SV 136009
Pomidor % szt. Brokuty gotowane 120¢g malinowy, czeresniowy, |puszczowe:
jabtko-gruszka 37,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2278 kcal w: 273,09
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps/, 7 kuk i /s * hi k Ki / glayt, 8loss B:84,2g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM e upa kukurydziana 350 ml /s, */ Chieb razowy 3 kromki /gl Bl /! 7:110,7 37,0
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, -11679 < . 496
Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, ’l,:/tym n B? .m;ik'g34 7
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka 1 sat. pomidorami /glys, j, M, */, Ogorek kiszony 1 szt. k:z::; € onnik: 36,79
i i Brokuty gotowane 120
Ciastka bez cukru 50 g /gl, j, m/ uty gotow g tuszczowe:
39,09




