Jad}oepis ha 1912.2024r. Czwartek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podw:;(eczore Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 E: 2177 kcal |W:285,5¢g
Butka stodka 1 szt. /glps, M, J, 8liecs™ / Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, 8los:/, szt. /m/ B:84,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:91,69 53,79
Ser topiony 50 g /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi pomidorami Poledwica sopocka 50 g /so, glps:, brzoskwinia-mango, wtym Sol: 5',6 9
PODSTAWOWA Papryka % szt. /8lpsz, J, M, */, lows */, jagodowy, Z:::,:one Blonnik: 32,9 g
Brokuty gotowane 120 ¢ Ogorek kiszony 1 szt. ananasowy, tfuszc};owe:
malinowy, 33,39
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 E: 2343 kcal |W:290,4 g
Butka stodka 1 szt. /glps, M, j, liec™ / Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, glay/, szt. /m/ smaki: B: 88,849 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, truskawkowy, 1:105,09 54,09
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi pomidorami Poledwica sopocka 50 g /so, glps;, brzoskwinia-mango, wtym .;c’il: 3’3(_930 6
tATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, /8losz, J, M, */, 8lows,*/, jagodowy, Z:/s;: ;"e onnik: 25,69
Pomidor % szt. Brokuty gotowane 120 ¢ Safata 50 g ananasowy, tHuszczowe:
malinowy, 37,89
czeres$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 E: 2008 kcal |W:240,5¢g
Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyy, 8lps:/, szt. /m/ B: 80,89 w tym cukry:
z OGRANICZEN”::M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:9529 2‘3-'9 9
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi pomidorami Poledwica sopocka 50 g /so, glps;, wtym sol: 4’_6 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Jgloss §, M, */, Glows /. nasycone Btonnik: 33,9 g
Brokuty gotowane 120 g Ogérek kiszony 1 szt. kwasy '
ttuszczowe:
31,7 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 E: 2370 kcal (W:311,1g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecs,™ / Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb razowy 5 kromek / gliy, 8lps./, szt. /m/ smaki: B: 94,79 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys, 8liyt, 8liece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, truskawkowy, 1:98,49 5‘3'6 g
Ser topiony 50 g /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi pomidorami Poledwica sopocka 50 g /so, glps,, brzoskwinia-mango, wtym ‘;’:k 6’3‘(?36 P
DLA KOBIET W CIAZY | Papryka % szt. /8losz, j; M, ¥/, 8lows,*/, jagodowy, Z:/s;sc; " onesa
Brokuty gotowane 120 g Jajko 1 szt. /j/, ananasowy, tuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. malinowy, 3519

czeres$niowy, jabtko-
gruszka




Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 E: 2201 kcal (W: 266,19
DLA KOBIET W CIAZY z | Chleb razowy 3 kromki / 8layts lose/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb razowy 5 kromek / gliy, 8los:/, szt. /m/ B:91,1¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:10209 (2789
WEGLOWODANO’W Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie marchewkowym z suszonymi pomidorami Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, w tym Sal: 5’? 9
. nasycone Bfonnik: 37,1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. /8lpsz, J, M, ¥/, 8lows™/, kwasy
Brokuty gotowane 120 g Jajk,o 1 sz.t. /il, tuszczowe:
Ogoérek kiszony 1 szt. 335¢
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 E: 2089 kcal |W:232¢g
350 ml /m, glosz, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
0 ZMIENIONEJ 1:90g o
KONSYSTENCII - W tym sol: 1,689
Inasycone Bfonnik: 13 g
MIKSOWANA kwasy
ttuszczowe:
1399




