Jadbspis ha 18122024

Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny E: 2247 kcal W:272,7 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liec/, | OWoCOWY z B:94,2g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1 |T° 9889 55,'0 9
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ szt. /m, glows/ :’a?;Tone Ztl)cla.n‘:;if(?zs 7q
Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g smaki: truskawka - kwasy i
Dzem 1 szt. /*/, banan lub mango - |¢yszczowe:
Pomidor % szt., banan lub 39,29
brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny E:2198 kcal |W:277,7¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki owWocowy z B: 9529 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glps, Eliyt, Elicce /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, /8lpszs 8lay, Blows, se, so, */, dodatkiem zb6z1 |7 89,99 5‘!’2 9
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glys.,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ :ainone ;%';:;(?27 3
tATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /50, glusz, 8lows, */, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ smaki: truskawka - kW:sy et
Dzem 1 szt. /*/, banan lub mango - |¢yszczowe:
Pomidor % szt., banan lub 36,39
brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynka 2 | Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2003 kcal W: 240,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecs/, B:54,6 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:920¢9 3209
WEGLOWODANOW . - ) L . . . w tym S6l: 4,8 g
Kietbasa zywiecka 50 g /so, gls:, */, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g80,j, s,*/ :
tATWOPRZYSWAJALNYCH ) , ) . nasycone Btonnik: 31,7 g
Pomidor % szt., Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Kkwasy
tluszczowe:
34,99




