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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny E: 2247 kcal W:272,7 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 350 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liec2/, owocowy z B:94,2¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys;, 8layt, 8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zboz 1 |T? 9889 55,'0 9
PODSTAWOWA Masio 15'g /rn/, Bit'ka schabowa w so.sit.e pieczeniowym 180 g /s, glos.,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ szt. /r.n, 8lows/ r?agl/Tone ';7:"‘:’_";-:28’7g
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glys:, */, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g smaki: truskawka - kwasy
Dzem 1 szt. /*/, banan lub mango - |¢yszczowe:
Pomidor % szt., banan lub 39,29
brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny E: 2198 kcal w:277,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl,, | owocowy z B:952g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Bliecz /, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, gliyt, Blows, S€, SO, */, dodatkiem zb6z 1 |T°8999 5‘f'2 9
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glys.,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ :az};lr:one ';7:”‘2;(?27 3g
tATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /50, glys:, 8lows, */, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,g80,j, s,*/ smaki: truskawka - kwasy !
Dzem 1 szt. /*/, banan lub mango - |¢tyszczowe:
Pomidor % szt., banan lub 36,39
brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynka 2 | Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2003 kcal W:240,3 g
Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8licce/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 350 ml /s, */, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gliyt, glicee/, B:54,6 g w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:92,09 32,09
WEGLOWODANOW Kietbasa zywiecka 50 g /so, glps:, */, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ w tym Sol: 4’_8 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH . . . nasycone Bfonnik: 31,7 g
Pomidor % szt., Miks satat z marchwia i kukurydza 120 g kwasy
tluszczowe:
34,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny E: 2429 kcal w: 298,8 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, */, Chleb zytni 5 kromek / gliy, gliecs/, OWOCOWY Z B:103,49 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, Elayt, Eliecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1 |T- 104,69 55,'8 9
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,80,j, s,*/ szt. /m, glows/ :va.ts};lr:one Z‘;clz:n!:-;isl'c?ﬂ 6g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps2, */, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Jajo 1 szt. /j/, smaki: truskawka - kwasy i
Dzem 1 szt. /*/, banan lub mango - |¢yszczowe:
Pomidor % szt., banan lub 40,9 g
brzoskwinia -
banan




Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynka 2 | Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2186 kcal W: 266,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glay, glicce/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 350 ml /s, */, szt. Chleb zytni 5 kromek / glsyt, glicce/, B:93,8g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:97,79 32]'8 9
WEGLOWODANéW Kietbasa zywiecka 50 g /so, glps:, */, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g80,j, s,*/ r?agl/rcnone ';7(’):"5';3:34 7q
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Jajo 1szt. /j/, kwasy !
tluszczowe:
36,59
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 [E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ ml /m, 8losz, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
T: 90
KONSYSTENCJI - w tyn? nasycone gél: 1,689
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 13 g

ttuszczowe: 39 g




