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W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /glsy, 8liec,, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2511 kcal Ww: 299,1g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, glie;, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, 8los:/, 1szt. /m/ B: 100,5 g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, J, gliec,* /| Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:116,1g 67,39
PODSTAWOWA ) . - ; . w tym nasycone S6l: 6,6 g
Masto 15 g /m/, Bigos 300 g /*/ Pastazjaj70g/j, m/, waniliowy, «wasy Huszczowe: |Blonnik: 34.2
Ser 261ty 3 plastry /m/, Ogérek zielony % szt. truskawkowy, 50.1 ; ’ e
Papryka % szt. brzoskwiniowy,
szarlotka
Kawa zbozowa 250 ml /glyy, gliecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2500 kcal w:317,7 g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liece/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, gliec;, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliy/, 1szt. /m/ B:107,7 g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glps, M, J, 8liec™/ | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:103,3g ;‘f;gsgs
o " . ] - w tym nasycone 6l:53¢g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glyss 5, */, Pasta 2jaj 708 /i, m/, waniliowy, kwasy thuszczowe: |Blonnik: 34,9 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Satata50 g truskawkowy, 457 g
Pomidor % szt. brzoskwiniowy,
szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2170 kcal W: 248,7 g
Z OGRANICZENIEM . . : . : x . B: 86.4 t krv:
" Chleb razowy 3 kromki / glsy,, 8los:/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, gliecs, */, Chleb razowy 3 kromki/ gliy, 8lps:/, naturalny 1 szt. /m/ 286,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T1:107,6 9 2{'3 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone S6l: 7,09

Serek wiejski 1 szt. /m/,
Papryka % szt.

Bigos 300 g /*/

Pastazjaj70g/j, m/,
Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:

46,9 g

Bfonnik: 35,3 g




