Jad}ogpis ha I7122024r. Wtorek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /glyy, 8liec, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2438 kcal W: 299,0g
Grahamka 1 szt. /glos, 8layt, 8liecz/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, glicr, */, Chleb razowy 3 kromki / glsys, glos/, | homogenizowany 1 |B: 100,5 g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecs,™ / Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:107,89 6?'2 9
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Bigos 300 g /*/ Pastazjaj 70 /i, m/, smak: ,':'a?;,To,,e Z‘,’,’,’,,‘Z,if’% 29
Ser 26tty 3 plastry /m/, Ogorek zielony % szt. waniliowy, kwasy
Papryka % szt. truskawkowy, tluszczowe:
brzoskwiniowy, 44,7 g
szarlotka
Kawa zbozowa 250 ml /glyy, 8liecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2426 kcal w:317,7g
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liecr /, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, glie;, */, Chleb pszenny 3 kromki /glys,, glst/, | homogenizowany 1 |B: 107,7 g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glos, M, J, 8liec™ / Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 1:9509 7‘?8 9
LATWOSTRAWNA Masto 1.5 g /.m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glos,, S, */, Pastazjaj 70 g /j, m/, smal.<i.: rI:/a?;lrcnone ;::I):nsr;;?34,9 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Satata 50 g waniliowy, kwasy
Pomidor % szt. truskawkowy, tluszczowe:
brzoskwiniowy, 40,3 g
szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2096 kcal W: 248,7 g
Chleb razowy 3 kromki / glsyt,, glos/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, gliec, */, Chleb razowy 3 kromki / glsys, gles/, | homogenizowany |B: 86,3 g w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, e Ziemniaki tluczone 180 g /m/, . Masto 15 g /m/, e naturalny 1 szt. T:99,49 27,29
WEGLOWODANOW S . " L ) w tym Sol: 7,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek wiejski 1 szt. /m/, Bigos 300 g /*/ Paslta z Ja} 70g/j, m/, /m/ nasycone Blonnik: 35,3 g
Papryka % szt. Ogoérek zielony % szt. kwasy
tluszczowe:
41,49
Kawa zbozowa 250 ml /glsy, 8liece, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2633 kcal W:324,8g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecs,™ / Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, gliecs, */, Chleb razowy 5 kromek / gliys, glos:/, | homogenizowany 1 |B: 113,5¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glysz, 8liyt, 8liece /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: :13'5 9 g‘?’losgl
. . ) . w tym ol: 8,
DLA KOBIET W CIAZY Masto 1.5 g /.m/, Bigos 300 g /*/ Pasta z ?aj 70g /.J, m/, smal.<|': nas’;cone Bfonnik:g37,2 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, waniliowy, kwasy
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. truskawkowy, tuszczowe:
brzoskwiniowy, 47,6 g
szarlotka




Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2291 kcal W: 274,59
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, 8los:/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s, gliecs, */, Chleb razowy 5 kromek / glsys, glps:/, | homogenizowany |B: 99,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. T:10509 2?11 g
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Bigos 300 g /*/ Pasta z jaj 70 g /j, m/, /m/ wtym Sol: 8,'4 g
. . nasycone Bfonnik: 38,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Poledwica drobiowa 50 g /*/, kwasy
Ogoérek zielony % szt. tluszczowe:
44,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m, glpsz; 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCII - w tym nasycone [S6l: 1,68 g
ZMIKSOWANA kwasy Btonnik: 13 g
ttuszczowe: 39
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