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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez |E: 2316 kcal W:291,7 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glus,, */, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gluyt, 8liece/, dodatku cukru 1 szt. |B: 91,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, Bliecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys,, S0, j, */ /m/ T: 101,29 52,49
Masto 15 g /m/, Kotlet z piersi 1 szt. / glos, j, */ Ogérek kiszony 1 szt smaki: truskawkowy, |w tym Sol: 6,0 g
PODSTAWOWA Serek fromage 1 szt. /m/, i e ’ brzoskwinia-mango, |nasycone Bfonnik: 33,2 g
Pomidor % szt. Mix warzyw gotowany 120 g jagodow kwas
, Jag Y, y
ananasowy, ttuszczowe:
malinowy, 29,3 ¢g
czeres$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez |E: 2281 kcal W: 290,5 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos., */, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glyg, gl | dodatku cukru 1szt. (B: 90,5 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, Bliece/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, /m/ ) 197,99 5‘?'99
Masto 15 g /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g / glos, S, */, Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ smaki: tr.us~kawkowy, wtym sol: 5’:1 9
LATWOSTRAWNA Serel.< fromage 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Safata 50 g !orzoskwmla—mango, nasycone Btonnik: 31,9 g
Pomidor % szt., jagodowy, kwasy
ananasowy, ttuszczowe:
malinowy, 31,79
czeres$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ logurt naturalny 1 szt. (E: 2004 kcal W: 256,7 g
Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliece/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gluyt, 8liece/, m/ B:84,49g w tym cukry:
z OGRANICZEN”::M Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:869¢9 29"6 g9
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g / glys, s, */, Poledwica sopocka 50 g /so, glps;, w tym sol: 5’? g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., . « nasycone Btonnik: 36,6 g
Mix warzyw gotowany 120 g 8lows,*/, kwasy
Ogorek kiszony 1 szt.
tluszczowe:
31,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, ogurt owocowy bez  [E: 2506 kcal w:316,7 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glys,, */, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 5 kromek / gliys, liec:/, dodatku cukru 1szt.  |B:101,9¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, Blay, Bliece/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glos, SO, J, */ m/ T:107,9¢ 53,39
. Masto 15 g /m/, Kotlet z piersi 1 szt. / glys, J, */ Jajo 1 s2t. /j/ kmaki: truskawkowy, |w tym S6l: 6,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Serek fromage 1 szt. /m/, ) el | S brzoskwinia-mango,  |nasycone Btonnik: 36,2 g
Pomidor % szt., Mix warzyw gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, [kwasy
malinowy, tluszczowe:
czeresniowy, jabtko- |31,1g
lgruszka




Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, logurt naturalny 1 szt. |E: 2233 kcal W:282,3¢g
DLA KOBIET W CIAZY z | Chleb zytni 3 kromki / 8layt, Bliecs/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 5 kromek / glsys, gliecs/, m/ B: 94,89 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:97,89 3059
WEGLOWODANOW Serel.( fromage 1 szt. /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g / glys, S, */, Polgdwica sopocka 50 g /50, glps, w tym Sol: 5;??
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt., Mix warzyw gotowany 120 g glows*/, Z:,s:::ne Bfonnik: 39,9 g
Jajo 1szt. /j/,
tluszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 36,29
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal w:232¢g
350 ml /m, glosz, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ T:90 g S6l: 1,68 g
KONSYSTENCII - w tym nasycone|Bfonnik: 13 g
MIKSOWANA kwasy

tiuszczowe: 39
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