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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek wieczorny  |Wartosc¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. |E: 2113 kcal W: 267,6 g
Chleb razowy 100 g / gl glps/, | ZUPa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glos;, /m/ B:96,5¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, gliys, Blows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:89,0¢g 23,89
PODSTAWOWA ) ' ie pi i * g 4 5,
ODS (0] Poledwica drobiowa 50 g /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos.,*/, Masto 15 g /m/, .brzoskwmla mango, w tym nasycone Sol: 4,3 g
Papryka % szt Fasolka szparagowa 120 g Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ Jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,5
pryka 7 szt. \ /1,1, 80, malinowy, czere$niowy, y : 23709
jabtko-gruszka 27,89
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. |E: 2097 kcal W: 268,0¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g / gl,s;, | ZuPa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / gl,, /m/ smaki: B: 94,89 w tym cukry:
tATWOSTRAWNA Bl Bl 58,53, 7/, Efrﬁjfvc;nsinr::clziii\{vglﬁql/lso /5, 8loss*/ Bl Elows 5€, 50, %/, :ru Skiwkgw-yén 1:86,39 2259
Masto 15 g /m/, P Y 8 /5 Blos ™/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, w tym nasycone S6l: 4,5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/ Fasolka szparagowa 120 g Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ Jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,2
) ] ’ \ - /1,1, 80, malinowy, czeresniowy, y : 134249
Pomidor % szt. jabtko-gruszka 27,49
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2140 kcal Ww:261,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / glay, gls/, | ZUPa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, [ Chleb razowy 100 g / gliy,, glos:/, B:100,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glic/, Masto 15 g /m/, T: 93,8 24,7
Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, 29 79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50g /*/, Fasolka szparaZowa 120 gy 8 /5 Blosur "/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ w tym nasycone Sol: 4,2 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,3 g

29,59




