Jad’fospis ha I5122024r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2216 kcal W: 265,5¢g
Chleb razowy 100 g / gliyt,, glps:/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, /m/ B: 106,0 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmi.eana 160'g /8liec:/, i gliyt, Elows, s, 50, */, smaki: tr.u.skawkowy, T:96,5g 26,29
PODSTAWOWA Kietbasa 1 szt. /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps: "/, Masto 10 g /m/, !:)rzoskwmla—mango, w tym nasycone Sol: 5,2 ¢g
Fasolka szparagowa 120 g jagodowy, .
Ketchup 20 g /*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ ananasowy kwasy ttuszczowe: Btonnik: 36,1 g
Jabtko 1 szt. malinowy, 27,39
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2221 kcal W:271,0g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glos, layt, Elows, | ZUPa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, [ chleb wieloziarnisty 100 g / glps, /m/ smaki: B:104,9¢g w tym cukry:
se, 50, */, gars]zak)jeczmienr?a 160 Ig /gl,-ea/l,80 P gliye, Blows, S€, 50, */, Lruske:(wlfo.wy, T:94,2¢g 2499
chab w sosie pieczeniowym g /s, 8losu*/, rzoskwinia-mango, <.
Masto 10 Masto 10 ) :
LATWOSTRAWNA .as 010g/m/, Fasolka szparagowa 120 g asto g/m/ . jagodowy, w tym nasycone Sol 5,.4 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Pasta z tuficzyka 1 szt. /r, j, go,*/ ananasowy, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 34,1 g
Ketchup 20 g /*/, malinowy, 27,0g
Jabtko 1 szt. czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2243 kcal W: 259,09
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / glaye,, 8los/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, | Chleb razowy 100 g / gliyt,, glps:/, B:110,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, gaszab Jeczmienna 160 g /g'Jecz/lfgo o g Masto 10 g /m/, T:101,3g 27,1g
tATWOPRZYSWAIALNYCH | Kietbasa 1 szt. /*/, F:S;‘lk;"’;gjfazfvcvzeﬂ%"gm 8 /5 s/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ w tym nasycone S6l: 5,1 ¢
Ketchup 20 g /*/, kwasy ttuszczowe: Btonnik: 37,9 g
Jabtko 1 szt. 29,0 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2448 kcal W: 293,9¢g
Chleb razowy 100 g / gliyt,, Elos/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 150 g / glos, /m/ smaki: B:1158¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, gars]zakjjeczm{enrfa le0g /gliecz/llgo s g/ glayt, Blows, S€, 50, */, EUSkiWIfO_WV' T:106,3 g 26,5¢g
. chab w sosie pieczeniowym g /s, 8losz,*/, rzoskwinia-mango, i
. Kietbasa 1 szt. /*/, P Masto 15 , ) mn n I:
DLA KOBIET W CIAZY lefbasa 1 s2t. /*/ Fasolka szparagowa 120 g asto ?/m/ . jagodowy, w tym nasycone S0 6’9 g
Ketchup 20 g /*/, Pasta z tuficzyka 1 szt. /r, j, go,*/ ananasowy, kwasy ttuszczowe: Btonnik: 38,4 g
Jabtko 1 szt. Jajo 1szt. /j/, malinowy, 31,6 g
czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2492 kcal W: 284,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gly,, Eles/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowymi 350 ml /s, */, | Chleb razowy 150 g / gliyt,, &los:/, B:122,3¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 1608 felucl, s gt/ Masto 15 g /m/, T:1136¢ 2819
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, ngzlk;lvszozlreapf;ze:;%wym & /5 Blosu "/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ w tym nasycone S6l: 5,9 g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, parag & Jajo 1 szt. /i/, kwasy tuszczowe:  |Blonnik: 41,2 g

Jabtko 1 szt.

33,99




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:
39 g

W:232g

w tym cukry: 73
g
IS6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




