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Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartosc¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Pomarancza 1 szt. | Jogurt pitny owocowy |E: 2262 kcal w:310,3 g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa z kaszg manng 350 ml /s, glys;, */, | Chleb zytni 100 g / gliys, 8liece/, z dodatkiem zbdz 1 B:93,9¢g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps,,/ z sosem Masto 15 g /m/, szt. /M, glows/ T:86,79 57,09
PODSTAWOWA Graf}amka 1/52;. / 8loss, 8layt, Elicer/, | spaghetti 180 g /s, gloss, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, smaki: truskawka - w tym nasycone  |S6l:5,2 g
Masto 15 g /m/, Ogérek ziel % .
gorek zielony % szt. R .
Serek wiejski 1 szt. /m/ 4 banan lub mango kwasy Bfonnik: 36,6 g
Pomidor % szt. banan lub brzoskwinia |tfuszczowe: 36,1 g
- banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt pitny owocowy |E: 2268 kcal Ww: 315,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa z kasza manng 350 ml /s, gl,s,, */, [Chleb pszenny 100 g / glys:, 8liyt/, z dodatkiem zbéz 1 B:93,1g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys,,/ z sosem Masto 15 g /m/, szt. /M, glows/ T:845¢g 55,79
) ) . * i . . » &lows, . 'y ),
LATWOSTRAWNA fﬂr::}zn;:agl/::;. / 8losz) Bliyt, 8liec:/, | SPaghetti 180 g /s, glos, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, smaki: truskawka - w tym nasycone S6l: 5,4 g
’ Saftata50 g _ ike
Serek wiejski 1 szt. /m/ banan lub mango kwasy Bfonnik: 35,0 g
Pomidor % szt. banan lub brzoskwinia |tfuszczowe: 35,8 g
- banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Pomarancza 1 szt. | jogurt naturalny 1szt. |E: 2074 kcal w: 288,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliy, 8liec:/, Zupa jarzynowa z kaszag manng 350 ml /s, glos;, */, | Chleb zytni 100 g / glsyt, 8liecr/, /m/ B:85,0¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps,,/ z sosem Masto 15g /m/, T:80,2 ¢ 36,7
'] . H * . .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serelf wiejski 1 szt. /m/ spaghetti 180 g /s, glpsz, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 5,3 g
Pomidor % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy Btonnik: 37,9 g

tluszczowe: 31,7 g




