Jad’fospis na 14122024r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jogurt pitny owocowy |E: 2189 kcal Ww:310,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa jarzynowa z kaszg manna 350 ml /s, glos, */, Chleb zytni 100 g / gliy, 8liece/, z dodatkiem zboz 1 szt. |B: 93,8 g w tym cukry:
ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps.,/ z sosem spaghetti Masto 10 g /m/, /M, Blows/ T:785¢ 56,9¢
) ) * ) ! » &lows . )y ),
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, 1808 /s, glpszs */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, smaki: truskawka - w tym nasycone |S6l: 5,2 g
Masto 10 g /m/, Ogodrek zielony % szt. :
Serek wiejski 1 szt. /m/ banan lub mango - kwasy Btonnik: 36,6 g
Pomidor % szt. banan lub brzoskwinia |tluszczowe:
Pomarafcza 1 szt. - banan 30,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2194 kcal Ww: 3158¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa jarzynowa z kaszg manng 350 ml /s, glus,, */, Chleb pszenny 100 g / glysz, 8liyt/, | z dodatkiem zbéz 1 szt. |B: 93,0¢g w tym cukry:
ml/m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys.,/ z sosem spaghetti Masto 10 g /m/, /m, glows/ T:76,2g 55,69
. ) * . X » &lows . /] ),
LATWOSTRAWNA fﬂr::}z?gagl/:; / Bloss Bl e/, 1808 /s, 8l */, Poledwica drobiowa 508 /*/, | smaki: truskawka-  |w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Serek wiejski 1 . Jm/ Satata S0 g banan lub mango - kwasy Btonnik: 35,0 g
Pomidor % szt. banan lub brzoskwinia |ttuszczowe: 30,3
Pomararcza 1 szt. - banan g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml, jogurt naturalny 1 szt.  |E: 2000 kcal W: 288,4 g
Chleb zytni 100 g / glyys, 8liec/, Zupa jarzynowa z kaszg manng 350 ml /s, glos;, */, Chleb zytni 100 g / glyys, 8liec/, /m/ . .
Z OGRANICZENIEM v Bl ok A | b - v, 8lie B:850¢g w tym cukry:
- Masto 10 g /m/, akaron petnoziarnisty 160 g /glys:,/ z sosem spaghetti Masto 10 g /m/, T:72,09 36,69
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/ 180 g /s, glpsz, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 5,3 g
. . 4
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pPomidor % szt. Ogérek zielony % szt. kwasy Blonnik: 37,9 g
Pomarancza 1 szt. e
ttuszczowe: 26,2
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jogurt pitny owocowy |E: 2418 kcal W:3359¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa jarzynowa z kasza manng 350 ml /s, glos;, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liec:/, z dodatkiem zbéz 1 szt. (B:104,1g w tym cukry:
' Q:a/l':z,mgll(‘;wsl/,sn e gl gl QIIS%kar/osn plefngjlarnlsty 160 g /glps,/ z SOSEM spaghetti Masto 1.5 g /m/,' . /m, glows/ T:894g 57,9¢
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/. pss Bivt Bl /s 8 /5 Blos /s Po.ledwma droblowa 50g/*/, smaki: truskawka - w tym nasycone (S6l: 5,9 g
o Jajko 1 szt. /i/, banan lub mango - kwasy Btonnik: 39,8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/ Ogoérek zielony % szt
Pomidor % szt. ' banan lub brzoskwinia |tluszczowe: 35,1
Pomarancza 1 szt. - banan g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml, jogurt naturalny 1 szt.  (E: 2230 kcal W: 314,09
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliys, gliec/, Zupa jarzynowa z kasza manng 350 ml /s, glys;, */, Chleb zytni 150 g / gluys, gliec/, /m/ B:953¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Serek wiejski 1 szt. /m/ Makaron petnoziarnisty 160 g /glys.,/ z sosem spaghetti Masto 15 g /m/, 7:829¢g 3769
WEGLOWODANOW Pomidor{‘/z szt. 180 g /s, glpsz, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 6,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomaranczalszt. Jajko 1 szt. /i/, kwasy Blonnik: 41,1 g

Ogorek zielony % szt.

ttuszczowe: 30,7
lg




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2089 kcal W:232g
350 Ml /m, glysz, glows/ [si*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T7:90 g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |S6l: 1,68 g

lkwasy

tluszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g




