Jad‘ospis ha 13122024+
Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2515 kcal W: 307,2g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350  upa z soczewicy z ziemniakami 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glys., B:122,3g w tym cukry:
PODSTAWOWA ml/m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glys,, j, m/ 8liy, Elows, S€, SO, */, smaki: T:979¢9 581,8 g
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone S6l:3,9g
Masto 15 g /m/, Turiczyk 70 g /r/, banan-boréwka, kwasy tfuszczowe: |(Bfonnik: 23,3 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. banan-malina 43,4 g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2531 kcal W:311,1g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350  Pupa z soczewicy z ziemniakami 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glys,, B:123,5¢g w tym cukry:
ml/m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glys, j, m/ gliy, Blows, S€, SO, */, smaki: T:98,1¢g 58,9¢g
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz /, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone S6l: 4,0g
Masto 15 g /m/, Tunczyk 70 g /r/, banan-boréwka, kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 24,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Satata 50 g banan-malina 43,59
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Skyr naturalny 1szt. |E: 2104 kcal W:275,4¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 Zupalz .sc.)czewicy z ziemniakar.ni 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarni:ty 100 g / glpszs /m/ B 98,9¢g w tym cukry:
WEGLOWODANGW ml /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glys, j, m/ gliyt, Elows, €, S0, */, T:80,7 g 31’,5 g
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec /) Masto 15 g /m/, w tym nasycone Sol: 5,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 15 g /m/, Tunczyk 70 g /r/, kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 32,2 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. 35,6 g
Papryka % szt.
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