Jadbsp’ls ha 12122024
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek \Positek wieczorny  |Wartosc odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Kasza manna z E: 2277 kcal W:284,5¢g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecr,™ / | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m, glos;, */, Chleb wieloziarnisty 100 g /gls,, owocami 1 szt. /m/ B: 105,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliyt, 8lows, S€, S0, */, smaki: truskawkowy, T:95,0¢9 48,09
PODSTAWOWA Masto 15¢g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, jagodowy, Y ,’_
s w tym nasycone (S0l:4,4¢g
Ser z6tty 50 g /m/, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Pasta z fososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ brzoskwiniowy K Bt ik: 36.5
Pomidor % szt. wasy onnik: 36,5 g
tluszczowe: 37,3
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Kasza manna z E: 2276 kcal W: 294,9 g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec, ¥ / | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m, gl,s,,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl owocami 1 szt. /m/ B: 109,19 wtym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys, 8layt, 8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 8liyt, Blows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:87,7¢ 51,69
Masto 15 g /m/, ; * . -6/, ,;
LATWOSTRAWNA : g/. /, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, jagodowy, w tym nasycone |S6l: 4,8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Pasta z fososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/ brzoskwiniowy K Blonnik: 34.5
Pomidor % szt. wasy onnik: 34,5 g
tluszczowe: 34,0
g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Kefir 1 szt. /m/ E: 2202 kcal W: 284,2 g
Chleb razowy 100 g / gliyt, 8los:/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m, glos;, */, Chleb razowy 100 g / gliyt,, 8lps/, B:110,2 g wtym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15g /m/, .,
4 S T:87,3¢g 43,8 g
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Pasta z fososia 1 szt. /r,g0,, 5,*/ w tym nasycone |S6l: 4,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomidor % szt. Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g e
kwasy Btonnik: 42,0 g
ttuszczowe: 33,1
g




