Jad’fospis ha 1212.2024r. Czwartek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kasza manna z E: 2204 kcal W: 284,49
Butka stodka 1 szt. /glus;, M, j, 8liecr, ™/ | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m, gl */, Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8layt, owocami 1 szt. /m/ B:105,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA G'\r/lahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liec: /) Zlemnla.ukl tluczone 180 g /m/, glows, S, 50, */, .smakl: truskawkowy, T:86,8¢ 47,99
asto 10g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 10 g /m/, jagodowy, w tym nasycone S6l: 4,4 g
Ser 26fty 50 g /m/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/ brzoskwiniowy e
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,5 g
Pomarancza 1 szt. 31,849
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kasza manna z E: 2202 kcal W: 294,8 g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec., ™/ | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m, glos;, */, Chleb wieloziarnisty 100 g /glys, 8liyt, owocami 1 szt. /m/ B:109,1¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos,, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:79,5g 51,59
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 10 g /m/, jagodowy, w tym nasycone  |S6l: 4,8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Pasta z fososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ brzoskwiniowy e
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
Pomarancza 1 szt. 28,6 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2036 kcal W: 259,9¢g
7 OGRANICZENII::M fﬂh:::lrféc;v;\r/nl/oo g / 8l 8los/, ;upa ofyrllizz;/va zabiellasr;a 3?0 ;nl /s,m, glos,*/, C'r:/lleb{ralzgwy; 1(;0 g / gl los/, B:109,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 ;zt /m/ UIZI:)mé o * s > g- m - 1:78,29 37,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH ‘ . , pieczone 1 szt. /*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ w tym nasycone S6l: 4,9 g
Pomidor % szt. Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g kwasy tuszczowe: |Btonnik: 38,0 g
Pomaranicza 1 szt. . - 99,
27,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kasza manna z E: 2433 kcal w:310,0g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liecr, ™/ | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m, glos;, */, Chleb wieloziarnisty 150 g /glysz, 8liys, owocami 1 szt. /m/ B:116,0¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liec: /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 8lows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:97,7g 48,99
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, jagodowy, w tym nasycone  |S6l: 5,19
Ser 26ty 50 g /m/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,go,j, s,*/ brzoskwiniowy kwasy t . 1Bt ’ I.k,
Pomidor % szt. Jajo 1 52t /i, y tluszczowe: |Btonnik: 39,8 g
Pomararicza 1 szt. 36,39
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2266 kcal W: 285,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt, 8losi/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m, g, */, Chleb razowy 150 g / gliyt,, Elose/, B:119,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:891g 38,5
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Pasta z fososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ w tym nasycone  |S6l: 5,6 ¢
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt. Miks satat z marchwia i kukurydza 120 g Jajo 1 szt /j/, ©Y

Pomarancza 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 41,2 g
32,1¢g




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m, glosz, Blows/ Isi*! B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone  |S6l: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39 g




