Jad‘ospis ha 1122024
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2255 kcal W: 289,6 g
Zupa mleczna z kasza manna Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml /s, [ Chleb zytni 100 g / gliy:, gliecr/, 1szt. /m/ B:97,1g w tym cukry:
350 ml /m, glos/, m, glosz, */, Masto 10 g /m/, smaki: T:90,2g 72,4¢g
Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, . - ,
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos, 8liy, Bliece/, o 4 Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone  |Sol: 5,8 g
Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym " . .
Masto 15 g /m/, Jeho i, %/ glows,*/, brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,3 g
. psz ), M, °/, . .
Ser topiony 50 g /m/, Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ Ogoérek kiszony 1 szt. 42,0 g
Dzem 1 szt. /*/,
Papryka % szt.,
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2351 kcal W: 298,6 g
Zupa mleczna z kasza manng Zupa brokutowa z zacierk zabielana 350 ml /s, | chleb pszenny 100 g /glps:, gliyt/, 1szt. /m/ B:104,3 g w tym cukry:
350 ml /m, glos/, m, glosz, */, Masto 10 g /m/, smaki: T:93,4¢g 73,29
Grahamka 1 szt. /glys;, 8liyt, 8liec /. Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /so, gl waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone S6l: 4,0g
tATWOSTRAWNA P ietps B By | pyIpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym . i o ’ e
Masto 15 g /m/, Jehon J, 0, %/ 8lows,*/, brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,8 g
S k fi 1 szt. f psz, J, 1T, ’
e.re romage 1 szt. /m/ Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ Safata 50 g 38,69
Dzem 1 szt. /*/,
Pomidor % szt.,
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mandarynka 2 Serek homogenizowany |E: 2076 kcal W:243,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliys, liecr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml /s, | Chleb 2ytni 100 g / glay, 8liecr/, szt. naturalny 1 szt. /m/ B:87,09g w tym cukry:
P *
WEGLOWODANOW  Masto 15 g /m/, ;‘ 8los k'/éf 1808 jm Masto 10 g /m/, 1:97,1g 34,89
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Serekfromage 1szt. /m/, lemniakitiuczone LU g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, w tym nasycone  [S6l: 5,2 g

Papryka % szt.,

Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym
/8losz, J, M, */,
Suréwka z buraczkéw 120 g /*/

glOWS/*/I
Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
40,4 g

Btonnik: 30,4 g




