Jad’fospis ha I122024r. $roda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2881 kcal W: 289,5¢g
Zupa mleczna z kasza manna 350 ml /m, gl,s/, | Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml /s, | Chleb zytni 100 g / glsye, 8licc:/, homogenizowany 1 |B: 97,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gls, Elay, 8licer /) m, gIPSf' */' Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:81,9¢g 72,3¢g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Zlemm.alfl tfuczone 180¢g /m/,. Poledwica sopocka 50 g /50, 8lysz, 8lows,*/, | smaki: w tym nasycone Sol:5,8¢g
. Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym . . o .
Ser topiony 50 g /m/, Jeho i m, */ Ogorek kiszony 1 szt. waniliowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 27,3 g
. pszy )y )y ’
Dzem 1 szt. /*/, Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ truskawkowy, 36,6 g
Papryka % szt., brzoskwiniowy,
Banan 1 szt. szarlotka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2277 kcal W: 298,6 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m, gly<./, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml /s, | chleb pszenny 100 g /8losz, 8liyt/, homogenizowany 1 |B:104,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecr/, m, gIPSf' *_/' Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:851¢g 73,2¢g
Masto 10 g /m/, ﬁlelmnl.aklfl tfuzzinezlso g /m/( K K Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, | smaki: w tym nasycone S6l: 4,0 g
tATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, /gul pe?' n': ,':} yka 2 szt. w sosle koperkowym Satata 50 g waniliowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,8 g
Dz 1 szt. * i psz» )y )y ’
zem 1szt. /*/ Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ truskawkowy, 33,19
Banan 1 szt. brzoskwiniowy,
Pomidor % szt., szarlotka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2003 kcal W: 243,5¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliys, liecr/, Zupa brciku’fowa z zacierka zabielana 350 ml /s, | Chleb zytni 100 g / gly, 8liect/, homogenizowany  |B: 86,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, m, glosz, */, Masto 10 g /m/, naturalny 1szt. /m/ [T:88,8¢ 34,7 g
Serek f 1 Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, . « .
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek fromage 1szt. /m/, o 4 Poledwica sopocka 50 g /50, 8lps:, 8lows,*/, w tym nasycone  |S6l:5,2 g
) Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym A . .
Papryka % szt., Jglows jy M, */ Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,4 g
psz, J» '’ ’
Mandarynka 2 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ 34,99
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2400 kcal W: 315,7 g
Zupa mleczna z kaszg manna 350 ml /m, gl,.,/, | Zupa brokutowa z zacierkq zabielana 350 ml /s, | Chleb zytni 150 g / glsy, 8liecr/, homogenizowany 1 |B: 106,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, Eluyt, Eliecz /, m, gIPSf' *_/' Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:91,8¢g 73,2¢g
. Masto 10 g /m/, iﬁm:clfkl?lzt::izzigezlsgz? %V/:;é’ie Koperkowvm Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, | smaki: w tym nasycone Sol: 6,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Ser topiony 50 g /m/, /el P o, %/ v ’ P Y Jajo 1szt. /j/, waniliowy, kwasy tluszczowe: |Btonnik: 30,3 g
Dzem 1 szt. /*/, Su:c')\’/v,ka z’ bu,raczkéw 1208 /*/ Ogorek kiszony 1 szt. truskawkowy, 40,9 g
Papryka % szt., brzoskwiniowy,
Banan 1 szt. szarlotka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2222 kcal W: 269,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / gliy, gliccr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml /s, | Chleb zytni 150 g / glsyt, 8licce/, homogenizowany  |B: 96,1 ¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM [Masto 10 g /m/, m, glosz, */, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt. /m/ [T:98,8¢g 35,59
3 Serek f 1 Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, . « .
WEGLOWODANOW erek fromage 1 szt. /m/, Pulbeciki 2 indvka 2 szt. w sosie koperkowyvm Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, w tym nasycone S6l:5,9¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., el P Y v : P y Jajo 1 szt. /i/, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 33,3 g
psz, ), T, ’ . .
Mandarynka 2 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. 39,3¢g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350
ml /m, glosz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T7:90 g

w tym nasycone
lkwasy ttuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry:
73¢g

S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




