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DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /glsy, 8liec,, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt owocowy 1 E: 2405 kcal w:312,7 g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liy, Blicee /) Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana | Chleb razowy 100 g / glayt,, Elos/, szt. /m/ B:104,3 g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glos, M, j, 8liec™ / 350 ml/s,m, */, Masto 15g /m/, smaki: truskawkowy, :
Masto 15g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r.*/ brzoskwinia-mango 1:96,29 6499
PODSTAWOWA Serek wiejski 1’szt. /m/, Pier$ smazona 1 szt. /gles, J, */, y g/ jagodowy, 8w tym nasycone |Sol: 61:1 g
Pomidor % szt. Surdwka z biatej kapusty 120 g /j,g0,*/ ananasowy, kwasy Bfonnik: 34,7 g
) ttuszczowe:
malinowy,
czeresniowy, jabtko- 32,09
gruszka
Kawa zbozowa 250 ml /gy, gliec, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt owocowy 1 E: 2170 kcal W: 303,49
Grahamka 1 szt. /glos, 8liye, 8liccz/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / gls,, szt. /m/ smaki: B:102,1¢g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glys, M, J, gliecs™ / Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliye, Blows, truskawkowy, T:742¢ 6579
EATWOSTRAWNA Qﬂefi'fﬁii(.ml/szt Jm/, ZT:S ifit;iowa e mnonm tias tir/ﬁr:z/’k . ooy | tym nasycone |S6l: 5,7 g
i i vka 100 /r*/ Jagodowy, kwas Bfonnik: 32,6
Pomidor % szt. Miks warzyw gotowanych 120 g ananasowy, y ©34,69
) ttuszczowe: 32,9
malinowy,
czere$niowy, jabtko- 9
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt. | jogurt naturalny 1szt. (E: 2090 kcal W: 258,09
Chleb razowy 100 g / gliy,, 8lps:/, Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana [ Chleb razowy 100 g / gl gloss/, /m/ . .
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, 350 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, Y e l;: 397,: ] ;v7t:m cukry:
WEGLOWODANOW | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r.*/ Dt i
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomidor % szt. Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g w tym nasycone |S6l: 5,6 g
/elos, S, */, kwasy Bfonnik: 35,8 g
Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ ttuszczowe: 30,3

g




