Jad’fospis ha 1012.2024r. Wtorek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, gliecz, M/, Herbat? 200 ml o o Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. /m/ (E: 2331 kcal W:312,6¢g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz /, Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana | Chleb razowy 100 g / glsyt,, glos:/, smaki: truskawkowy, B:104,3 g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glos, M, j, glec, ™/ | 350 MI /s, m, */, inia_
PODSTAWOWA 8gln Js Blie Ziemniaki thuczone 180 g /m/ Masto 10 g/’m/, .brzoskwmla mango, T:880¢g 64,99
Masto 10 g /m/, = ' o Satatka z tuficzyka 100 g /r.*/ jagodowy, ananasowy, ¢ S6l: 6.1
Serek wiejski 1 szt. /m/, Piers smazona 1 szt. /glys, j, */, malinowy, czeregniowy w tym nasycone ol: 2 g
Pomidor % szt., Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ jabiko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,7 g
Pomararicza 1 szt. 26,6 g
Kawa zbozowa 250 ml /gluys, gliec M/, | Herbata 200 m.l Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. /m/ (E: 2097 kcal W: 303,3g
Grahamka 1 szt. /glos, 8lay, Blicee/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, Eliyt, smaki: truskawkowy, B:102,0g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /gles;, M, j, 8lieer,® / | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, T:6599 65,79
s : o : 65, ,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 1szt. [ satatka 7 turiczyka 100 g /r.*/ jagodowy, ananasowy, .
Serek wieiski 1 | * i - w tym nasycone S6l: 5,7 g
jski 1 szt. /m/, /8lpsz S, */, malinowy, czeresniowy, .
Pomidor % szt. Miks warzyw gotowanych 120 g jabtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,6 g
Pomararicza 1 szt. 27,49
Herbata 200 ml, Herbat? 200 ml ‘ ' o Herbata 200 ml jogurt naturalny 1 szt. /m/ (E: 2017 kcal w: 257,99
Z OGRANICZENIEM Eﬂhiz)ffé?\;\r/nl/oo 8/ 8layu, Blosa/, g:gamﬁljscz?;kiv/va z ziemniakami zabielana Eﬂhlefb rf;w;y 1/00 8 / 8liyt, 8losi/, B:97,2¢ w tym cukry:
p , >Umb/s,m, =/, asto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Safatka z turiczyka 100 g /r.*/ T:81,3¢ 3?’4 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | @ v ot Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g w tym nasycone Sol: 5,6 g
Pomararicza 1 szt. [8loszs S, */, kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 35,8 g
Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ 24,8 g
Kawa zbozowa 250 ml /glyys, gliec,, m/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2561 kcal w: 338,2 g
Butka stodka 1 szt. /gles;, M, J, Eliecr,® / | ZUPA pieczarkowa z ziemniakami zabielana | Chleb razowy 150 g / glayt,, Elost/, smaki: truskawkowy, B:114,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecr /) 3_50 m! /5.' m, */, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:989¢ 65,89
. . 4 7
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Z'.em,”'ak"ﬂ”czone 180¢g /@/, Safatka z turiczyka 100 g /r.*/ jagodowy, ananasowy, ¢ S6l: 6.8
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pier$ smazona 1 szt. /glos, J, */, : , . . wtym nasycone ol:6,69
; o ] Jajko 1 szt. /j/ malinowy, czere$niowy, . .
Pomidor % szt. Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ abiko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,9 g
Pomararicza 1 szt. 31,19
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. /m  (E: 2246 kcal w: 283,5g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt,, 8lpse/, Zupa pleczarkiwa z ziemniakami zabielana | chleb razowy 150 g / 8liy,, 8los:/, B: 107,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, 350ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:922¢ 38,3¢g
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Z|er‘rjn|ak| ttuczone 180 g /m/, Satatka  turiczyka 100 g /r.*/ : X ; c ’,I- o3
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Jajko 1 s2t. /i/ w tym nasycone 0l: 6,59
Pomararicza 1 szt. [8losz, s, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,1 g
Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ 29,3 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
-ZMIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
Isi.*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




