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Poniedzialek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczore |Positek Wartos¢ odzywcza
k wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. ogurt pitny owocowy |E: 2370 kcal w:299,8¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, Zupa jarzypowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb razowy 100 g / gluyt,, Elpsi/, z dodatkiem zbdz 1 B:87,8¢g w tym cukry:
glosz, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ szt. /m, gl.../ T:105.5 557
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glps;, 8layt, 8liece/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos,*/, ’ ’ * : »2 g »/ 9
p Poledwica drobiowa 50 g /*/, t Sol: 6,1
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogérek kiszony 1 szt smaki: truskawka - |W tym nasycone 0/: 6,19
Serek fromage 1 szt. /m/, ' banan lub mango -  |kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 33,5 g
Papryka % szt., banan lub 41,89
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml, HHerbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt pitny owocowy |E: 2288 kcal W: 296,5 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, Zupa jar.’zynowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb pszenny 100 g /glusz, 8liy/, z dodatkiem zboz 1 B:79,59 w tym cukry:
glosa, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ szt. /m, gl../ T:101.2 570
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, liec/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, 8lsz,*/, | poledwica drobiowa 50 g /*/ : 249 4 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g smaki: truskawka - |W tYm nasycone Sol: 5,09
Serek fromage 1 szt. /m/, banan lub mango - |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,6 g
Pomidor % szt., banan lub 42,69
brzoskwinia - banan !
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2075 kcal W: 252,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt,, 8lpse/, Zupa Jarzypowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb razowy 100 g / gluyt,, Elos/, B:70,0g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW . _— . " ! T:103,3¢g 26,9 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos., */, Poledwica drobiowa 50 g /*/ 5
tATWOPRZYSWAJALNYCH |papryka % szt., Suréwka z marchewki 120 g Ogdrek kiszony 1 zt. w tym nasycone Sol: 5,7 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,2 g

39,1g




