Jadlospis na 09122024+

Poniedzialek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt pitny owocowy z  |E: 2393 kcal W: 303,99
. " . . " - y
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glos, */, Zupa Jarzyhowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb razowy 100 g / gliyt,, Elos/, dodatkiem zb6z 1 szt. /m, B:87,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /gls, 50, J, */ l.../
PODSTAWOWA Masto 10 . _— . s /8T % b T: 106,3 g 55,5¢g
asto 10g /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, Ogérek kiszony 1 szt K
Serek fromage 1 szt. /m/, glosz*/, ’ smaki: truskawka - banan |W tym nasycone S6l: 6,99
Papryka’s szt., Suréwka z marchewki 120 g lub mango - bananlub  |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,8 g
Banan 1 szt. brzoskwinia - banan 32,89
Herbata 200 ml, HHerbata 200 ml Herbata 200 ml logurt pitny owocowy z  |E: 2311 kcal W: 300,5 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glos,, */, Zupa Jarzy.nowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb pszenny 100 g /glos;, Elyt/, dodatkiem zbdz 1 szt. /m, B:79,5¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glps;, 8layt, Bliece/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys:, SO, J, */ gl-/ T:101,9 56,7
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, Satata 50 g : »7 9 7 g9
Serek fromage 1 szt. /m/, gloon*/, smaki: truskawka - banan |W tym nasycone Sol: 5,7 g
Pomidor % szt., Suréwka z marchewki 120 g lub mango - banan lub  |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,8 g
Banan 1 szt. brzoskwinia - banan 33,7g
Herbata 200 ml, -Ierbaﬁa 200 ml ‘ Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2001 kcal w: 252,89
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy,, 8lps:/, Zupa Jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb razowy 100 g / gy, 8los:/, B:69,9¢ w tym cukry:
’ Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/
WEGLOWODANOW . _— . ! T:950¢9 26,99
Serek fromage 1 szt. /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, Poledwica drobiowa 50 g /*/ ,
tATWOPRZYSWAJIALNYCH | p,orvia v N < g/ w tym nasycone Sol: 5,7 g
?p.ry a’ s, Blose, ™/, Ogorek kiszony 1 szt. i
Kiwi 1 szt. Suréwka z marchewki 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,2 g
33,6 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny owocowy z  |E: 2690 kcal W: 332,69
. * ] . " - y
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glos, */, Zupa Jarzy.nowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb razowy 150 g / gluy, gles/, |d0datkiem zbdz 1 szt. /m, B:109,5¢ w tym cukry:
IGrahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys, 50, j, */, gl..../ T:118.2 593
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, Jajo 1szt. Ji/ : 74 g ,’ g
Serek fromage 1 szt. /m/, * S i N w tym nasycone Sol: 7,4 g
g gloss*/, Ogérek kiszony 1 szt smaki: truskawka - banan
Papryka’ szt., Suréwka z marchewki 120 g lub mango - banan lub  |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,0 g
Banan 1 szt. brzoskwinia - banan 39,09
] Herbata 200 ml, -Ierbgta 200 ml 4 Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2335 kcal w:281,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / glyy, 8lps:/, Fupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */, Chleb razowy 150 g / gliy,, 8los:/, B:91,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T-111.1 30,7
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Wotowina w sosie pieczeniowym 180 g /s, Poledwica drobiowa 50 g /*/ : +1 9 7 9
Papryka % szt * ¢ &/ w tym nasycone S6l: 6,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH K p'\:/L tz v 8lsz, ™/, Jajo 1 szt. /j/, k t B} ik: 40,4
. " i was uszczowe: onnik:
iwi 1 sz Suréwka z marchewki 120 g Ogorek kiszony 1 szt. 425 ; 4 g
4




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
Isi.*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




