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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2021 kcal w:279,5¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glys;, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / glay, gliec/, B:90,8¢g w tym cukry:
gliy, Elows, se, 50, */, Kasza peczak 160 g /glica/, Masto 15 g /m/, smaki: T:751g 33,99
PODSTAWOWA ie pi i * .
Masto 15 g /m/, Schat.) w sosie pieczeniowym 180 g /s, */, Szynka drobiowa 50 g /*/, banan-truskawka, w tym nasycone Sol: 6,0
R . Kalafior gotowany 120 g . X .
Poledwica z indyka 50 g /*/ Ogoérek kiszony 1 szt. banan-boréwka, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 36,4 g
Pomidor % szt., banan-malina 27,29
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2027 kcal W: 285,5¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glps;, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, B:89,9¢g w tym cukry:
, Kasza peczak 160 g /gliect/, . * N :
gliyt, glows, se, 50, */, pe 8 /8liect/, gliyt, Elows, se, 50, */, smaki: T:72,8¢g 32,7 ¢g
S - "
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, ig?:ftl)o\:v s;tsolsv Fa)lr:eczlezr;owym 180 g /s,*/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, | tym nasycone S6l: 5,3 ¢
Poledwica z indyka 50 g /*/ g Y & Szynka drobiowa 50 g /*/, banan-boréwka, kwasy ttuszczowe: Btonnik: 34,8 g
Pomidor % szt., Satata 50 g banan-malina 26,99
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml abtko 1 szt. Skyr naturalny 1 E: 2008 kcal W: 268,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliys, gliec/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 100 g / glay, gliecr/, szt. /m/ B:93,2¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec:/, Masto 15 g /m/, T:783¢g 31,69
’ ) % Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, . % ‘.
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica z indyka 50 g /*/ ) Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 5,9 g
. Kalafior gotowany 120 g , X .
Pomidor % szt., Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 38,1 g
28,09




