Jad’fospis ha 08122024r. Niedziela DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2119 kcal W: 276,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, 8lows, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliy, gliec/, B:99,4¢g w tym cukry:
se, s0, */, Kasza peczak 160 g /glicc/, Masto 10 g /m/, smaki: T:82,7 36,1
PODSTAWOWA Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, 8 . « +/ 9 . g
Masto 10 g /m/, ) Szynka drobiowa 50 g /*/, banan-truskawka, w tym nasycone S6l: 6,6 g
. Kalafior gotowany 120 g . X .
Kietbasa 1 szt. /*/, Ogodrek kiszony 1 szt. banan-boréwka, kwasy tfuszczowe: Btonnik: 34,6 g
Pomidor % szt., banan-malina 26,7 g
Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2125 kcal W: 282,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8layt, 8lows, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glps,, B:98,5¢g w tym cukry:
se, 50, */, Kasza peczak 160 g /gliea/, . gl Blows, s, 50, */, smaki: T:80,5¢g 34,89
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, i;?:f?o\:’ sgts(:zNz:czlezrgowym 180g /s7/, Masto 10 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone Sol: 5,8¢g
Kietbasa 1 szt. /*/ & v & Szynka drobiowa 50 g /*/, banan-boréwka, kwasy ttuszczowe: Btonnik: 33,0 g
Pomidor % szt., Safata 50 g banan-malina 26,49
Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt. |E: 2106 kcal W: 265,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liece/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliy, 8liece/, /m/ B:101,8¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec:/, Masto 10 g /m/, T:589¢g 33,79
. . Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, . « <.
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/ ) Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 6,5¢g
) Kalafior gotowany 120 g . . .
Pomidor % szt., Ogodrek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 36,3 g
Jabtko 1 szt. 27,59
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2348 kcal W: 302,3g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, gliye, glows, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / glayt, 8liece/, B:109,8¢g w tym cukry:
se, 50, */, Ka;za peczal.< 16_0 & /gl_jea/' . Masto 15 g /m/, smaki: T:93,6¢9 37,19
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Sc a? w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Szynka drobiowa 50 g /*/, banan-truskawka, w tym nasycone Sol: 7,3 g
. Kalafior gotowany 120 g R ] .
Kietbasa 1 szt. /*/ Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 37,8 g
Pomidor % szt., Ogorek kiszony 1 szt. banan-malina 31,29
Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1 szt. E: 2335 kcal W:291,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliy, gliec:/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / gliy, gliec:/, /m/ B:112,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec:/, Masto 15 g /m/, T:96,8¢ 34,7 ¢
z H 1 i *
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/ igl]:fki)o\:’ s;)ts;‘\slvzlr:eczlezrgowym 1808 /s,*/, Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 7,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., g yieoe Jajo 1szt. /j/, kwasy tfuszczowe:  |Bfonnik: 39,6 g
Jabtko 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. 32,09
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m, glpsz, 8lows/ /s */ B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g g
- MIKSOWANA w tym nasycone Sol: 1,68 g
kwasy tftuszczowe: |Blonnik: 13 g
39 g




