Jad‘ospis ha 07122024
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartosc¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Pomarancza 1 szt. | Jogurt owocowy 1szt. |E: 2248 kcal W:292,7 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, | Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Chleb razowy 100 g / gliyt,, 8los:/, /m/ B:90,5¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / 8los;, 8liye, 8liec:/, | /s, M, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, . 9349 43,19
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys./, Poledwica drobiowa 50 g /*/, brzoskwinia-mango, w tym nasycone  |S6l: 4,7 g
Ser 26tty 50 g /m/ Klops w sosie pomidorowym 180 g /s, glys,, */, Ogérek zielony % szt. jagodowy, ananasowy, " " ’ "k'
Pomidor % szt. Brokuty gotowane 120 g malinowy, wasy Btonnik: 33,2 g
czeresniowy, jabtko- ttuszczowe:
gruszka 38,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt owocowy 1szt. |E: 2195 kcal W:302,5¢g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, | Krem z biatych warzyw zabielany 350 ml /s, m, */, (Chleb pszenny 100 g / 8los;, 8liyt/, /m/ smaki: B: 88,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glps, 8liyt, 8liec/, | Makaron petnoziarnisty 160 g /glys.,/, Masto 15 g /m/, truskawkowy, T:851¢g 45,7 g
i i * . . .
LATWOSTRAWNA Q/Ias’f? 15 g‘/m/, ‘ Klops w sosie pomidorowym 180 g /s, glys,, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, .brzoskwmla-mango, w tym nasycone  |S6l:3,9 g
wardg z kietkami 70 g /m/, Brokuty gotowane 120 g Safata50 g jagodowy, ananasowy, B " ik:
Pomidor % szt. malinowy, wasy Btonnik: 35,7 g
czeresniowy, jabtko- tluszczowe: 34,3 g
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Pomarancza 1 szt. | jogurt naturalny 1szt. |E: 2078 kcal w:278,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliys,, 8lps:/, | Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Chleb razowy 100 g / gliys,, 8lps/, /m/ B:83,6g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, /s, m,*/, o Masto 15 g /m/, T:855¢g 31,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH ;‘;V:qrzgorz;es”iaml 70g/m/, msgi"ngj?;{?ﬂ;zsz;s& is/glgz/'ﬁ' gl ¥/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 3,8 g
I 2 szt. g szy [y ) i y .
Brokuty gotowane 120 g " Ogorek zielony szt kwasy Blonnik: 35,7 g
tluszczowe: 32,1 g




