Jadlospis na 0GI122024r. Pigtek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany |E: 2626 kcal W:3356¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami 350 ml /s, */, | Chleb zytni 100 g / glsyt, gliecz/, 1szt. /m/ B:106,8¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloszs, 8liyt, 8liecz/, Nalesniki z serem 2 szt. /glpsz, j, m/ Masto 10 g /m/, smaki: T:107,8¢g 75,249
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. waniliowy, w tym nasycone S6l: 4,19
Jajko 1 szt. /j/, /r,m,go,j,*/ truskawkowy, kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 30,1 g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. brzoskwiniowy, szarlotka (36,2 g
Dzem 1 szt. /*/,
Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany |E: 2495 kcal W:332,9¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami 350 ml /s, */, | Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, 1szt. /m/ B:118,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloss, 8liyt, 8liecz/, Nalesniki z serem 2 szt. /glosz, j, m/ Masto 10 g /m/, smaki: T:883¢g 68,8¢g
Masto 10 g /m/, Tunczyk 70 g /r/, waniliowy, w tym nasycone Sol: 4,0 g
tATWOSTRAWNA Jajko 1 szt. /j/, Safata50 g truskawkowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,6 g
Pomidor % szt. brzoskwiniowy, szarlotka (35,0 g
Dzem 1 szt. /*/,
Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany |E: 2314 kcal W: 299,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glay, gliece/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami 350 ml /s, ¥/, | Chleb 2ytni 100 g / gliy:, gliec/, naturalny 1 szt. /m/ B: 88,5¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /glpsz, j, m/ | Masto 10 g /m/, T:99,3¢g 38,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Jaiko2szt. /i/, $Sledz w sosie koperkowym 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,9 g
Pomidor % szt. /r,m,go,j,*/ kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 34,6 g
Jabtko 1 szt. Ogérek kiszony 1 szt. 30,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany |E: 2869 kcal w:361,4¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, 7upa z ciecierzycy z ziemniakami 350 ml /s, */, | Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liec/, 1szt. /m/ B:123,2¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, INalesniki z serem 2 szt. /glosz, j, m/ Masto 15 g /m/, smaki: T:117,3 g 76,09
. Masto 10 g /m/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. waniliowy, w tym nasycone Sol: 5,3 g
DLA KOBIET W ClAZY Jajko 1 szt. /j/, /r,m,go,j,*/, truskawkowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,0 g
Pomidor % szt. Mozzarella % szt. /m/, brzoskwiniowy, szarlotka (39,7 g
Dzem 1 szt. /*/, Ogorek kiszony 1 szt.
Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany |E: 2557 kcal W:3254¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / glayt, gliecr/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami 350 ml /s, */, | Chleb zytni 150 g / glayt, 8licce/, naturalny 1 szt. /m/ B:104,9g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /gloss, j, m/ Masto 15 g /m/, T:108,8 g 39,7 g
WEGLOWODANOW Jajko 2 szt. /j/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. w tym nasycone Sol: 7,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. /r,m,go,i,*/, kwasy ttuszczowe:  |Btonnik: 37,5 g
Jabtko 1 szt. Mozzarella % szt. /m/, 33,69
Ogorek kiszony 1 szt.
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m, glesz, Blows/ 1sd*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g IS6l: 1,68 g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

99

Btonnik: 13 g

Ewasy ttuszczowe:







