Jad‘ospis ha O5 122024
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek \Posifek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. |E: 2524 kcal W: 301,99
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, J, Bliec™ / | Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /glps, /m/ B:111,5¢g w tym cukry:
Chleb razowy 2 kromki / gliys,, 8losi/, | /5,m, gloss,*/, gliyt, Blows, s€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:110,7 g 63,9¢g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, |, tym’ nasycone Sé’l' 459
Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Pasta warzywna 1 szt. /50, glps/, jagodowy, ananasowy, kwas Bfo.m;ik' 323
Papryka % szt. Marchewka z groszkiem 120 g /glys;,m/ Ogorek kiszony 1 szt. malinowy, y #3439
- ) tluszczowe:
czeresniowy, jabtko-
gruszka 47,189
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. |E: 2582 kcal w:322,3¢g
Butka stodka 1 szt. /gloe, M, j, 8liec™ /| Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /glps, /m/ smaki: B: 118,5¢ w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glose, | /s,m, gloss,*/, gliyt, Blows, s€, 50, */, truskawkowy, T:106,6 g 64,59
glay, Elows, S, 50, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, ’ ’ ¢
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ D e & : 8% \w tym nasycone |S6l:3,7 g
f o pieczone 1 szt. /*/, Pasta warzywna 1 szt. /so, glys./, jagodowy, ananasowy, kwas Blonnik: 36.4
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchewka z groszkiem 120 g /glys;,m/ Satata 50 g malinowy, ; y 36,59
Pomidor % szt. czere$niowy, jabtko- tiuszczowe:
gruszka 46,989
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. . jogurt naturalny 1szt.  |E: 2066 kcal W: 225,7 g
Chleb razowy 100 g / glyyt,, 8lps2/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 350 ml Chleb razowy 100 g / gliyt,, 8los:/, /m/ B:102,9¢g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, /s,m, glos*/, Masto 15 g /m/, 2
< oo P T:988¢g 22,19
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta warzywna 1 szt. /50, glps/, w tym nasycone |S6l: 3,1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogérek kiszony 1 szt. e
i kwasy Bfonnik: 34,6 g
Marchewka z groszkiem 120 g /glys;,m/
tluszczowe:
37,93 g




