Jadlospis na 0512.2024r. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. /m/ E: 2600 kcal w: 290,8 g
Butka stodka 1 szt. /glys, M, j, 8liec,™ /| Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /glusz, 8lay, | smaki: truskawkowy, B: 115,09 w tym cukry:
Chleb razowy 2 kromki / glyyt,, 8lps:/, s,m, glosw,*/, lows, S€, SO, */, brzoskwinia-mango, 2
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, p ; g'pk' t’f/ 180¢g /m/, gPasztc—:‘t 1 szt. /glos, SO, j, */ jagodow ananafow T:121,09 6349
. ve/ms, |emn|§ i ttuczone g , > - s7t 8lpsz» SO, |, Jag . Y, 15 Y, w tym nasycone S6l: 6,5 g
erek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek kiszony 1 szt. malinowy, czeresniowy, . .
Pabrvka ] ) ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,6 g
pryka % szt. Marchewka z groszkiem 120 g /glys;,m/ jabtko-gruszka
Banan 1 szt. 41,719
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. /m/ E: 2593 kcal W: 299,7 g
Butka stodka 1 szt. /glys, M, j, 8liec,™ /| Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /glos, 8liyt, | smaki: truskawkowy, B:116,9g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glosw, | /s,m, glyes,*/, 8lows, S€, 50, */, brzoskwinia-mango, T:116,3g 63,8¢g
liyt, Blows, S€, 50, */, iemniaki i, * i o .
LATWOSTRAWNA gl\jlt,,g{ / Z|emn|ék| tluczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys;, 50, j, */ Jagc?dowy, anana{sc.)wy, w tym nasycone  |S6l: 5,7 g
asto 10g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Satata50g malinowy, czereéniowy, . -
Serek wiejski 1 szt. /m/ ) ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,9 g
] . , Marchewka z groszkiem 120 g /gl,s;,m/ jabtko-gruszka 5
Banan 1 szt., 41,4 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 2036 kcal W: 225,6 g
Z OGRANICZENIEM C:/:eb{raigwy/lfio 8 / 8liy, 8lost/, Zupa brok:fowa z zacierkg zabielana 350 ml Chleb razowy 100 g / gliy,, 8los/, B:102,8¢g w tym cukry:
p asto m/,
WEGLOWODANOW o _gk_ o /5,m, glosz ™/, Masto 10 g /m/, T: 95,5¢g 22,19
./m/, i iaki ,
LATWOPRZYSWAJALNYCH erek wiejski 1 sz Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta warzywna 1 szt. /so, glys./, w tym nasycone S6l:3,1g
Papryka % szt. Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek kiszony 1 szt. i .
Kiwi 1 szt Iy ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,6 g
. archewka z groszkiem 120 g /glys,,m/
32,81¢g
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. /m/ E: 2815 kcal w: 319,19
Butka stodka 1 szt. /gl M, J, 8liccs™ /' | Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml Chleb wieloziarnisty 150 g /glys, 8liyy, | smaki: truskawkowy, B:126,5¢g w tym cukry:
Chleb razowy 2 kromki /gliytu glpsz/, /s,m, glpsz,*/, glowsl se, so, *// brzoskwinia—mango, T: 128 0 g 63 6 g
- . '’ 7
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /gl SO, j, */, jagodowy, ananasowy, w tym nasycone  |S6l: 7,3 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Jajo 1 szt /j/, malinowy, czeresniowy, i ’ ;
Papryka % szt ; . . ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,75
yKa 7 szt. Marchewka z groszkiem 120 g /gls;,m/ Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka
Banan 1 szt. 43,759 g
) Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1 szt. /m/ E: 2241 kcal W: 251,3¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliy, 8lps/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 350 ml Chleb razowy 150 g / gluyt,, 8los/, B:114,9g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, /s,m, glo,*/, Masto 15 g /m/, T:102,8¢g 23,09
) Serek wiejski 1 szt. /m/, iemniaki : ’ 7’
MT&//I;&C-Z.;I?];(L[/):}AA{Z[U/YCH ° WI1J i1szt./m/ Z|emn|a.1k| ttuczone 180 g /m/, Pa.sta warz.ywna 1 szt. /so, glps:/, w tym nasycone S6l:3.8 g
apryka % szt. Udko pieczone 1 szt. /*/, Jajo 1szt /j/, i .
Kiwi 1 szt : ] ) kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,38
. Marchewka z groszkiem 120 g /glys;,m/ Ogoérek kiszony 1 szt.
37,38¢g g




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  |E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone  |S6l: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39 g




