Jad‘ospis ha 05 .012025Y-.
Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2031 kcal w:281,3g
Chleb razowy 3 kromki / gluy, glos/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb pszenny 3 kromki /glss, glay/, | 152t /m/ B:109,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, m,.*/, . Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:686¢9 3‘?'9 9
Poledwica sopocka 50 g /50, gl Ryz t’)razow.y 2}60 g/*/, . Turiczyk w oleju 70 g /r/, Wanlllowy, truskawkowy, |w tym nasycone  |S6l: 4,?g
s */ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos:,*/, Ogérek ki 1 ot jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,9 g
Elows, "/, Fasolka gotowana 120 g gorek kiszony L szt. 26,2 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2030 kcal w: 2853¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, 8liyt/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb pszenny 3 kromki /gles, gly/, | 152t /m/ B:108,5g w tym cukry:
* i .
Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: T:663g 37,69
tATWOSTRAWNA . Ryz brazowy 160 g /*/, . . waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glys, e A . Tunczyk w oleju 70 g /r/, X : N
o */ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */, Satata 50 jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
Elows, "/, Fasolka gotowana 120 g atata >0 g 25,99
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2029 kcal Ww: 260,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glays, gls:/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb razowy 3 kromki / glays, glps/, | Naturalny 1szt. /m/ B:104,5g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /my, m, */, ) Masfo 15 g /m/, T:8L,1g 23,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica sopocka 50 g /so, gls, RYZ If;rqzowy %60 g/*/, Tunczyk w oleju 70 g /r/, w tym nasycone |SGl: 4’,6 9
Lo/ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */, rek ki kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,9 g
Elows: ™/, Fasolka gotowana 120 g Ogorek kiszony 1 szt. 32,59

Pomidor % szt.




